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S radosti vnimam, jak vyrazné se v poslednich letech proménuje porodnické
prostiedi v Cesku. To, jak Zeny a jejich rodiny porod prozivaji, ziskava stale
vétsi dilezitost. Proménuje se prostredi porodnic, vice se nasloucha potifebam
rodi¢ek a vétsi pozornost se vénuje vztahu mezi matkou a ditétem v prvnich
okamzicich zivota.

Presto jsou tyto zmény nékdy vnimany predevsim jako otazka komfortu,
nadstandardu nebo dokonce marketingu. Mozna jesté mijime jejich skutecny
vyznam. Respektujici komunikace, moznost podilet se na rozhodovani nebo
podpora ¢asného kontaktu s ditétem nejsou pfijemnym doplikem porodni
péce. Jsou jeji neoddélitelnou soucasti.

Porodnictvi se neproménilo samo od sebe. Vyznamné k tomu pfrispél hlas
Zen, prace porodnich asistentek, dul a aktivistek a aktivisti v tom nejlepsim
slova smyslu, ale i rostouci mnozstvi védeckych poznatkl z oblasti psycho-
logie, neurovéd a vyvojové mediciny. Diky nim dnes Iépe chapeme, Ze obdobi
kolem narozeni ditéte ma vyznam, ktery presahuje samotné zvladnuti porodu.
Vedle fyzické bezpec€nosti existuji také potrfeby emocionalni, vztahové a psy-
chologické, na které nelze zapominat.

Pravé v péci o rodici se zenu a nové narozené dité se ukazuje skuteéna
vyspélost zdravotniho systému. Odbornost a bezpe€nost jsou samozrejmym
zakladem. Stejné dllezité je vSak i naslouchani, respekt a védomi, zZe lidska
dustojnost neni nadstavbou zdravotni péce, ale jednim z jejich zakladnich pred-
pokladd.

ONDREJ SIMETKA
prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava
senator Parlamentu CR
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Publikace vysla za finanéni podpory
hlavniho mésta Prahy

Tato brozura poprvé vySla v roce 2009.
Od té doby se zménilo mnohé, ovsem jeji
obsah jen malo. AC se pfistup v porodni-
cich velmi promeénil a zlep$il, text je stale
navysost aktualni.

Navstivite-li i dnes kteroukoliv Ces-
kou porodnici, personal se nejspis bude
usmivat, dozvite se, ze rodiCky maxi-
malné respektuje, ze ,je zvykly pracovat
s porodnimi plany“, nabizi porodni gauc,
stoli¢ku i vanu, podporuje 24hodinovy
kontakt matek a déti, kojeni... Matky by
tedy meély byt po pravu spokojené. Jsou?

ze se rozSifuje nabidka péce, zdravot-
nictvo se vzdélava, pristup je odbornegj-
Si, lidstéjsi, vstricnéjsi. OvSem ne vSude
a vSichni. Matky a rodic¢e poucengjsi,
vzdélangjsi, které maji o svém porodu

konkrétni predstavy, v nékterych porod-
nicich stéle jesté tvrdé narazi. Bude jim
mozna ddrazné vysvétleno, Ze v zajmu
bezpedi jejich ditéte je tfeba absolvo-
vat... a nasleduje dlouhy vycet zakroku
a nafizeni. Do vany se nerodi, na gauc
a stolicku se prasi, déti se odnasi...
Navic pry o porodu nemohou rodicky
témeér nijak rozhodovat, nebot za jeho
prabéh a vysledek zodpovidaji Iékari.
Dokonce dnes neni vzacnosti vyslech-
nout otazku (spiSe fe¢nickou) ,Pro¢ tedy
s témito narocnymi pozadavky nerodite
radéji doma?“, pfipadné hrozbu, pro
pfipad, Ze Zena bude na svych pranich
trvat ,Tak to bézte radéji jinam!*

A o jaké pozadavky se vlastné jed-
na? Vétsina poucenych rodi¢d dnes
ocCekava, ze porodnice umoznuji porodit
podle nejnovejsich odbornych doporu-
¢eni, plynoucich ze spolehlivych vyzku-
mU — napf. WHO (Svétova zdravotnickd
organizace). Svobodna volba polohy
ve vSech dobach porodnich, zasahy

a medikace pouze v opodstatnénych
pfipadech na zakladé informovaného
souhlasu, doprovod dle mat¢ina pra-
ni, podpora bondingu, odchod domd
podle potfeby rodi¢d atd. A nad tim
v&im atmosféra diveéry, absence pocitu
ohrozeni, védomi, ze budu jako matka
naprosto respektovana.

Zni to jako utopie? Vyjimecna filoso-
fie nékolika ,alternativnich” porodnic? To
je smutné, méla by to byt totiz napros-
ta samozrejmost vSude. Doporuceni
WHO nejsou sice pravne zavazna, ale
je tu jesté legislativa. A ta dava matkam
témér neomezenou moznost o svém
téle a ditéti rozhodovat a zdravotnikim
uklada poskytovat péci v souladu se
soucasnymi dostupnymi poznatky lé-
karské védy. Zkratka Evidence Based,
péce zaloZend na dllkazech by méla byt
normoul.

V porodnici si Ize ,svUj* porod pro-
sadit, nékdy ale za cenu ztraty energie,
kterou bychom mély vyuzit spi$ pro
sebe a své déti. Pfesto doporucujeme
se vzdy o domluvu se zdravotniky poku-
sit, obzvlast pokud je zena presveédcena
o spravnosti svych rozhodnuti a ma pro
né navic i odborné ddkazy. Posilujici
zkuSenost normalniho, fyziologického
porodu a harmonicky pocatek souziti
s ditétem rozhodné stoji za to!

Tento text vznikl zejména jako pod-
pora komunikace mezi matkami, re-
spektive rodici a zdravotniky béhem po-
rodu v porodnici. Pfejeme vSem zainte-
resovanym mnoho trpélivosti a pratelské
vyjednavani. A samozfejmé — mnoho
Stastné narozenych déti!

Petra Sovova
Hnuti za aktivni materstvi




DeFinice

normaLniHo Poropu

Podle WHO
(Svétova zdravotnicka organizace):

Normalni porod definujeme jako: spon-
tanné zapocaty, s nizkym rizikem na po-
¢atku |. doby porodni, které je neménné
béhem celé I. i Il. doby porodni. Dité se
narodi spontanné v pozici hlavou na-
pred, v obdobi mezi ukon¢enym 37.
a 42. tydnem téhotenstvi. Po porodu
jsou matka i dité v dobrém stavu.

Cilem péce je zaijistit dobré zdravi matky
a ditéte s minimalni moznou mirou inter-
vence, ktera je indikovana pro bezpedi
matky a ditéte. Tento pristup nutné vede
k zavéru, ze pfi normalnim porodu by
pro intervenci do prirozeného prabéhu
mél existovat opodstatnény divod.
WHO: Péce v pribéhu normalniho po-
rodu

Podle ENCA (European Network of
Childbirth Associations — Evropska sit
porodnich organizaci):

Normalni porod je takovy porod, kte-
ry za¢ne a postupuje spontanné a pri
nemz zena porodi dité i placentu
ve svém vlastnim rytmu, svym vlast-
nim usilim a bez vnéjsich zasaht. Dité
po normalnim porodu zUstava s matkou
v Uzkém kontaktu, tvori nedélitelnou jed-
notku.

Do prlbéhu porodu a néasledujiciho
vztahu matky a ditéte by mélo byt za-
sahovano jen v pripadé zjisténych kom-
plikaci.

Vybrané doporu¢eni WHO pro normalni
porod (zdrojem je pfirucka Péce v pra-
béhu norméalniho porodu, kterou vydalo
v roce 2002 ¢esky Ministerstvo zdravot-
nictvi):

Praktiky, které WHO doporucuje
jako jednoznacéné prospésné (vybeér):

vypracovani porodniho planu
poskytnuti tekutin béhem porodu
(oralng, tj. pfirozené usty)
respektovani Zenina vybéru mista
porodu

empatickd podpora od poskytovate-
I péce b&hem porodu

respektovani Zenina vybéru doprova-
zejicich osob

- poskytnuti zenam tolik informaci
a vysveétleni, kolik pozaduiji

- neinvazivni, nefarmakologické postu-
py tlumeni porodnich bolesti

- monitorovani plodu poslechem
(auskultace)

- volnost ve vybéru polohy a pohybu
béhem celého porodu

- preruseni pupecni $ndry aZz po do-
tepani

- CGasny télesny kontakt mezi matkou
a ditétem, rooming-in

- podpora kojeni bez omezeni

Praktiky, které WHO nedoporucuje

jako jednoznaéné skodlivé (vybér):

- rutinni provadéni klystyru a holeni

- rutinni preventivni zavedeni kanyly

- poloha vleze na zadech

- rutinnf vyuziti polohy na porodnim
IGZku s podpérkami i bez podpérek

- tlaceni se zadrzenym dechem

- rutinni aplikace syntetického oxytoci-
nu ve lll. dobé porodni

- omezeni kontaktu matek a déti

- podavani vody, glukézy ¢ umélé
vyzivy détem, které se zalinaji kojit

- jakékoliv omezovani doby i
frekvence kojeni

- | Dalsi soubory odbornych doporucent:

12 kroku k bezpeéné a respektujici
péci o matku-dité a rodinu (vydala
Mezinarodni iniciativa za porodni péci
pro matku a dité - ICl): struény navod
pro poskytovatele péce, inspirativni
pro rodice, ktefi se chtéji zorientovat
v nabidce porodnic

Doporuéeni WHO pro pozitivni
zkusSenost s materstvim (2018,
dostupné v angli¢ting i v estiné on-line )




vvgér POI'ODNICE

Je uzitecné vybranou porodnici (porod-
nice) uz v téhotenstvi navstivit, vyptat se
na vSe, co vas zajima, zjistit, jaké po-
stupy tamejsi zdravotnici upfednosthuji
a jaka atmosféra tam panuije.

Nez se do porodnice vypravite,
meéli byste nacerpat dostatek informa-
ci 0o normalnim porodu obecné, o tom,
jaké mate moznosti. Existuje mnoho
rozdilnych zptsobd, jak pecovat o mat-
ku a dité béhem porodu. Néktera po-
rodni mista jsou vice ,matce pratelska“
nez jina.

Prohlédnéte si vami vybranou porod-
nici ¢i porodnice, prostfedi v ni vam pak
nebude neznamé, a ptejte se na kon-
krétni véci, které jsou pro vas dllezité.
Nebude-li pro vas odpovéd jasna nebo
dostadujici, ptejte se dél, podrobnosti
Casto ukazi skutecny stav.

Nechte si podrobné popsat, jak po-
rod v doty¢né porodnici vétSinou probi-
ha, jaké ukony jsou zenam obvykle pro-
vadeény. Zjisténé informace porovnejte
se svymi predstavami ¢i porodnim pla-
nem. Pokud jsou informace v rozporu,
dal se ptejte, nebojte se mluvit i o vlast-
nich predstavach a planech, porodnice
by je méla respektovat.

Abyste se dozvédéli co nejvic, mu-
Zete pFitomnym zastupctim/zastup-
kynim porodnice polozit napriklad
tyto otazky:

Kolik osob mlZe Zenu doprovéazet
béhem celého porodu?

Jaké jsou vase zkusenosti s dulami
jako doprovodem rodicich zen?

Je obvyklé, Ze si nosi zeny porodni
plany, ze maji sva pfani a pozadavky
ohledné porodu?

Jsou néjaka mista, kde doprovazejici
0soby nemohou byt s rodici zenou (pro-
toze jsou tam dalsi zeny apod.)?

Jaké ukony zené pfi porodu obvykle
provadite?

Jaké polohy doporucujete pro viastni
narozeni ditéte (ll. dobu porodni)? V ja-
kych polohéch u vas zeny obvykle rodi?

Jak matkam pomahate, aby se citily
co nejlépe?

Jak jim pomahate snaset porodni
bolesti kromé pouziti 16k(?

Jaka je vaSe statistika epizioto-
mii (nastrinG hraze)? (Neméla by byt
provadéna vice nez jedné z péti Zzen -
do 20%).

Jaka je vase statistika cisarskych
fez(1? (Cisarsky fez by nemél prekrodit
10% z celkového poctu porodd, v pe-
rinatologickych centrech by podil cisar-
skych fezl nemél byt vyssi nez 15%).

Co se u vas deje s novorozenym di-
tétem? Je bézné, Ze o néj bezprostred-
né po porodu pecuji matky, respektive
rodice?

Jakym zpUsobem podporujete ko-
jeni?

Jak u vas probiha postup pfi zadosti
o ambulantni porod?

Z téchto odpovédi a reakci na vase
dotazy si Ize udélat predstavu o atmo-
sfére, v jaké by se zde mohl porod ode-
hrat. Formulace otazky by méla odrazet
nas aktivni pfistup (nikoliv ,Smim...?
Mohu...?“, ale ,Mam v planu...”, Rada
bych...“Radéji bych se vyhnula...”,
.Mate zkusenost s ...?“ apod.).

Odpovédi vam pomahaji udélat si
predstavu o jednotlivych porodnicich,
nejsou pro vas ovSem nijak zavazné,
pokud jsou v rozporu s vasimi pravy
a s odbornymi doporuc¢enimi.

Nenechte se zaskocit pripadnymi
negativnimi odpovédmi a reakcemi —
vétSina rozhodnuti béhem normalniho

porodu i po porodu je jen na vas a zdra-
votnici té které nemocnice se mozna jen
jesté nesetkali s matkami/rodic¢i s po-
dobnymi postoji. Ujistéte je, ze to spo-
le¢né zvladnete, Ze povazujete narozeni
svého ditéte za svou zodpovédnost, pFi-
padné pozadejte, at vam svij odmitavy
postoj vysvetli.

Pokud se vam dostane odpovédi
typu ,to se provadi podle situace”, ptej-
te se, jaké situace jsou mysleny.

Na odpovédi, typu ,to se u nas déla“
nebo ,to je nutné absolvovat®, pripad-
né ,to zalezi jen na oSetfujicim lékafri/
|ékarce” se ptejte, jak se postupuje v si-

tuacich, kdy Zena Ukon odmitne. Pouka-
zujte na doporuceni WHO pro normalni
porod. Snazte se o pozitivni pfistup,
zodpovédnost za sebe a své dité nese
jen matka (po porodu oba rodice) —
zdravotnici zodpovidaji jen za svou pra-
ci. Nebojte se prosadit si ,svdj* porod.
Omezujicim faktorem by mél byt pouze
aktualni stav vas a vaseho ditéte, nikoliv
nazory zdravotnikl a zvyky porodnické-
ho oddélent.




porgoni PLGN

PFiprava porodniho planu (Casto se po-
uziva i termin porodni pfani, vyznam je
tentyz - odborna doporuceni pracuji
spis$ s terminem plan) je vhodna z né-
kolika divodd: v klidu a predem si mU-
zete stanovit vlastni priority, a pokud si
sestavite porodni plan s partnerem &i
vybranou doprovazejici osobou, vza-
jemné si miZete ujasnit sva ocekavani
a jednotlivosti okolo porodu a vyjadrit
pro vas zasadni zalezitosti. Nesepisuje-
me ho tedy jen pro zdravotniky, pom(ze
velmi i nam samym.

Na zacatku porodniho planu je dob-
ré uvést osobni Udaje, staci jméno, ale
mUZete uvést i dalsi Udaje - vyhnete
se tim mnoha otazkam pfi sepisova-
ni porodopisu pfi kontrakcich, kdy Ize

INZERCE

Jediné organizace svého Podporujeme Zeny v
drubu v €R, sdruzujici

citlivém obdobi po

certifikované specialisthky porodu, Sifime osvEty,
na zpracovdni placenty. dbéme na bezpeéné
a etické postupy.

Enkapsuloce

0 Fprocoan plogary

]

NAZEP z. s.

Magim cilem je, aby kaida ke ZP, T
= 3 = placentové kapsle
Zena méla moZnost "

* koktejl

« tinktura a esence

sV a inform é

se rozhodnout, jak vyuZije t
svoji placentu. |

* kosmetika, art
» homeopatika

www.zpracovaniplacenty.cz

odkazat personal rovnou na porodni
plan (termin porodu, jména rodicd, ad-
resu, rodna c¢isla, zdravotni pojistovna,
gynekolog, détsky Iékar, vybrana jmé-
na pro miminko (v pfipadé, ze se ne-
bude jmenovat stejné jako matka, tak
i prijmeni), pokud mate zdravotni pro-
blémy nebo néjakou alergii, uvedte je
a také sepiste Iéky, které uzivate kvl-
li kontraindikaci, nebo nutnou dietu).
Na zacatku mlZete uvést shrnujici vzkaz
personalu, jaky typ péce si predstavuje-
te, abyste se citila bezpeéné. Doporu-
cujeme urcité zminit, ze byste, pokud to
Cas dovoli, rada konzultovala vSechny
zasahy béhem porodu predem (rozhod-
né byste neméla podstoupit nic, s ¢im
nesouhlasite). PFi promysleni planu je
vhodné vychazet z odbornych dopo-
ruceni (str. 5).

Body, které doporucujeme promysilet:

(v porodnim planu pak uvedte ty, ktere

jsou dulezité pro vas osobné)

m Pritomnost vami vybrané osoby /osob

m Pritomnost dalSich osob kromé oSet-
fujiciho personalu (medici, zakyné
S79)

m \/yvolani porodu

m Klystyr, holeni, omezovani jidla a piti

m Sledovani plodu a délozni ¢innosti
monitorem (moZnost pohybu, ¢etnost)

m Pohyb v I. a Il. dobé porodni

m Ulevové prostiedky (tepla vana &i spr-
cha, aromaterapie, hudba, masaz, ne-
omezeny pohyb, akupresura..)

m Podavani medikace (proti bolesti)

m Amniotomie (dirupce — protrzeni vaku
blan s plodovou vodou)

m Urychleni porodu

m Poloha pro samotné vypuzeni ditéte

m Nastfih hréze (epiziotomie)

m Rizené tlagenf

m Dotepani pupecniku

m Péce o miminko bezprostiedné
po narozeni

m Placenta — samovolny porod
¢i oxytocin

m Nepfretrzity kontakt matky a ditéte

m Kojeni, dokrm, dudlik, kosmetika

m Odstranéni zbytku pupecniku ¢i vy-
¢kani na jeho samovolné odpadnuti

m Pobyt partnera, pfipadné starSich déti
na oddélenf

m Doba propusténi, brzky odchod dom(

Je vhodné promyslet i moznosti

komplikaci:

m Cisarsky fez

m KleStovy porod

m PfedCasné narozené dité

m Dité ve Spatném zdravotnim stavu,
postizené

m Mrtvé narozené dité, porod mrtvého
ditéte

Dalsi text, ktery mdzete vypsat v bo-
dech, vyjadiuje, co je pro vas dtlezi-
té — to vSechno by mélo byt konkrétné
vyjmenovano a zdlraznéno, zda vy-
zadujete, nevyzadujete, popripadé
vyzadujete po konzultaci.

Nékteré body Vam mohou pfipa-
dat nedUlezZité, ale i diky nim mUzete
predejit nedorozumeénim. Kazdopadné
nemusite pouzit vSechny, ale jen ty,
které jsou pro Vas zasadni. NapiSte
vSe strucné, srozumitelné a prehledné.
| v porodnim planu se snazte o pratel-
sky a pozitivni ton, nicméné nebojte se
trvat na svém.

Nevahejte uvést i pfipadné zavazné
skutec¢nosti, které by mohly porod vy-
znamné ovlivnit (napf. byla-li jste dfive
pohlavné zneuzita ¢i zndsilnéna, po-
trebujete celkové velmi citlivy pfistup
a mozna uprednostiiujete pédi zen, ma-
te-li za sebou traumaticky zaZzitek z ne-

PECE,
KTERA NEKONCI
PORODEM.

Pro kojeni.

Pro odpofinek.
Pro spanek.
Pro Zenu.

Pro déti.

Rucné vyrabéno na

www.zirben-kojkoj.

mocnice, neprejete si rodit obklopena
kovovymi nastroji apod.).

Porodni plan je vase vyjadrené pra-
ni, je tedy pro oSettujici personal prav-
né zavazny. OvSem neupinejte se na ngj
bezezbytku — mohou nastat situace, kdy
bude tfeba se ze zdravotnich dlvodd
od plvodnich predstav odchylit. Poditej-
te s takovou moznosti dopredu, at vas
nezaskodi.

Vézte, ze je zadouci, abyste se pfi
porodu fidila svymi momentalnimi poci-
ty a instinkty. Nikomu, ani sama sobg,
nemusite nic dokazovat.




PrasLema TICKE POSTUPY, sézné uzivane

U GESKYCH POrODNIGICH, PUHI.BDBI" YzRUmI

B Klystyr
Predpokladalo se, ze stimuluje délozni
stahy a prazdna stfeva umoznuji sestup
hlaviCky. Také se véfi, ze snizuje znecCis-
téni a tim riziko infekce matky i ditéte.
Klystyr je neprijemny a predstavuje ur-
Cité riziko poSkozeni stfev. Bez Kklystyru
je pripadné znedisténi vétSinou jen mirné
a snadnéji se odstranuje, nez znecistén,
které nastane po Klystyru. Nebyly zjiste-
ny zadné ucinky na délku trvani poro-
du nebo neonatdlni infekci Ci na infekci
vzniklou po poranéni hraze. Zavadéni
klystyru narusuje pribéh porodu.

Néazor WHO:

Rutinni provadéni klystyru je praktika
Jjednoznacné skodliva, kterd by méla byt
eliminovana. Vjimkou muze byt vyskyt
zdacpy, pokud v rané fazi porodu spon-
tanné neustoupi. V tomto pripadé vsak
Zene postaci uvolnit malym klyzmatem i
k tomu urcenym gelem jen anaini oblast.

Bl Umélé vyvolani porodu

Lékar Ci lékarka k nému muze prikro&it
z vice divod:

—z obav o stav ditéte

— pro vétsi pohodli

— podezfeni na prilis velkeé dité

— predcasny odtok plodové vody

— ndlez streptokoka skupiny B

— prenaseni

Porod je uméle vyvolavan z mnoha
ddvodU - jen malé procento je skutec¢né
opodstatnénych.

Zde se zaméfime na pomeérné casté
umélé vyvolani porodu z ddvodu ,pfe-
naseni:

Teéhotenstvi trva zpravidla 38 - 42
tydnt. Do ukonéeného 42. tydne nelze
mluvit o prenaseni.

Uméle vyvolany porod v dobé, kdy
na néj matka dosud neni pfipravena,
Casto konci cisarskym fezem. Byva

vyrazné bolestivéjsi a bolesti se hire
zvladaiji.

B Omezovani jidla a piti

Rada Iékarl se stale domniva, Ze jist
a pit b&hem porodu je riskantni, proto-
Ze v pfipadé podani celkové anestezie
(operacniho porodu) by mohlo vzacné
dojit ke vdechnuti Sastecek jidla do plic
(aspiraci).

Hladovéni nezarucuje, ze zaludek
bude dostatec¢né prazdny. Celkova
anestezie se pfi porodech uziva ¢im dal
meéne.

Nézor WHO:
Dehydratace a hladovéni je pro zenu
zdrojem znacného nepohodli a stresu
a muze nezadoucim zptsobem ovlivnit
pribéh porodu.

Odpirani jidla a piti rodickdm nema
zadné opodstatnéni a je zbytecnou
a neucelnou praxi.

Bl Amniotomie (dirupce vaku blan)
Lékari tento zakrok zdlvodnuji tim, Ze
urychluje porod a umoznuje urcit kva-
litu plodové vody, ktera je ukazatelem
stavu ditéte. MUzZe rovnéz porod vyvolat
a v neposledni fadé umoznuje zavést tzv.
skalpovou elektrodu na hlavicku ditéte.
Rutinné provadéna amniotomie ma
zanedbatelny a tézko odhadnutelny pfi-
nos a mnoho potencionalnich rizik.
Casna amniotomie zvysuje riziko in-
fekce u matky i ditéte a riziko, Ze bude
porod ukonden cisafskym fezem, indi-
kovanym pro tisen plodu. Amniotomie

muze byt pfidinou prolapsu (vyhfezu)
pupecniku.

Po provedeni amniotomie byva zena
vice sledovana elektronickym monito-
rem, coz dale narusuje prdbéh porodu.

Néazor WHO:

Amniotomie zkracuje porod o pomérné

kratkou dobu a neni faktorem, ktery by

mel na délku porodu zasadni viiv.
Vyzkumy nepotvrdily prospésnost

amniotomie.

B Epiduralni analgezie a anestezie
Mnozi Iékari a lékarky jsou presvedceni,
ze rodic¢ka porodnimi bolestmi zbytec¢-
né trpi a povazuji epiduralni analgezii
za vhodnou dlevu. Tu pFitom pFinééejfi

Provadéni epidural’ vydélava porod-
nicim pomérné hodné penéz.

O rizicich se prilis nehovofi, proto se
jim zde budeme vénovat Siteji.
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Epiduralni analgezie (EA) zpomalu-
je porod, vede k ¢astéjSimu pouzivani
oxytocinu, zvySuje pocet epiziotomii,
pravdépodobnost klestovych porodd,
vakuovych extrakci, a ukonceni porodu
cisarskym fezem.

EA mUze vyjimecné vyvolat i Zivot
ohrozujici komplikace (ztrata védomi,
kfeCe, srdec¢ni zastava, prudky pokles
krevniho tlaku, nausea, zvraceni, potize
s dychanim, poskozeni mozku, alergic-
ky $ok, poranéni nerv(, vznik abscesu,
prudké bolesti zad ¢&i hlavy, problémy
s mocenim, zimnice, svedeni, senzo-
rické potize, funkeni svalové poruchy
a umrti u matky, tisen plodu) u matky
i ditéte, zvysit jejich télesnou teplotu
(zpUsobit horecku) a riziko infekce.

Matce muze zpUsobovat dlouhodo-
bé nebo chronické problémy, jako jsou
doc¢asna urinarni inkontinence, vznik
hematom, poranéni nebo poskozeni

nervd a ovliviuje jeji (i partnerovo) vni-
mani porodu.

Moznymi, i kdyz dosud nepotvrzeny-
mi komplikacemi jsou neurologické na-
sledky, dysfunkce mo&ového méchyre,
chronicka bolest hlavy, dlouhodoba bo-
lest zad, huceni v usich, nedoslychavost
a senzorické potize.

Epiduralné podavana analgetika
a anestetika pronikaji do organismu di-
téte, negativné ovliviuji jeho okyslico-
vani, mUzou zpUsobit zadvazné poruchy
srdecniho rytmu, vyvolavat dychaci poti-
Ze pfi porodu a komplikovat zacatek ko-
jeni. Mdzou mit nezadouci vliv na fyzické
i psychické zdravi novorozence.

Neexistuje ani naznak védeckého
ddkazu pro hypotézu, Ze EA chrani dité
pred vznikem plodové tisné.

EA narusuije fyziologicky proces po-
rodu a negativné ovliviiuje prvni kon-
takty a vytvareni citového pouta mezi
matkou a ditétem.

Porodni bolesti jsou normalnim fyzio-
logickym jevem, maji svij smysl a exis-
tuje mnoho pfirozenych a bezpecnych
moznosti a technik, jak utlumit vnimani
bolesti pfi porodu:

— svobodna volba polohy v I. i Il. dobé
porodni

— tepla koupel nebo sprcha

— masaze, doteky, hypnodza, hudba

— uzivani technik na odvadéni pozornos-
ti (urcity rytmus dychani, vizualizace aj.)
— kontinualni podpora osobou mimo
zdravotnicky personal, napfiklad dulou

Néazor WHO:

Mnoho Zen tyto prirozené praktiky hod-
noti jako uzite¢né, nemohou Zenu po-
Skodit, Ize je tedy doporucit. Farmako-
logické metody by nikdy nemély nahra-
dit osobni pozornost a laskyplnou péci
o rodici Zenu.

M Rizené tlageni
Rutinnim postupem nékterych porod-

TVORIME A PODPORUJEME PROJEKTY PROSPESNE, PLODNE & PROVOKUJICI
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nic je stanovit pocatek Il. doby porodni
diagnostikovanim Uplné dilatace (otevre-
ni) délozniho hrdla a rodi¢ku povzbuzo-
vat k tlaceni bez ohledu na jeji vlastni
pocity, ¢asto se zadrzenym dechem.

Nazor WHO:
Fyziologicky postup spociva ve vycka-
vani, dokud Zena sama neciti potfebu
tlacit, tj. dokud se reflex tlaceni neobjevi
spontanné. Tento postup je pro zenu
snazsl, nema ani Zadné nebezpecné na-
sledky pro plod nebo vysledek porodu
a celkovou dobu tlaceni zkracuje.
Tlaceni rizené personalem porodnice
nepfinasi zadné vyhody.
WHO radi tento postup mezi postupy
nevhodné pouZivané.

M Kristellerova exprese
(tlak na fundus délohy)
Povéstné “skakani na bficho”, tedy
Kristellerova exprese, je obecné po-
vazovano za nebezpecné a za postup
non lege artis, tedy postup nedoporu-
¢eny a Skodlivy. V nasich porodnicich
se stéle hojné provadi tzv. tlak na dé-
loznf fundus. Rozdil je pouze subjektiv-
ni, v sile zatlaceni pfi délozni kontrakci
predloktim, nebo dlanémi. Dlvodem
je snaha zkrétit druhou dobu porodni,
tzv. vypuzovaci. Bohuzel tato praktika
prinasi znacéna rizika pro matku i dité.

Provadéni Kristellerovy exprese miize
zenam zpUsobit rupturu délohy, zlome-
niny Zeber, hemotorax, poranéni pochvy
a hraze, prolaps délohy, cystokélu, in-
kontinenci moci, oéni vady zpUsobené
zvySenym nitrolebnim tlakem i psychic-
ké problémy, jako pocit neschopnosti
porodit své dité az postraumatickou
stresovou poruchu.

Rizika pfinasi tato praktika i détem
— riziko poranéni az obrny brachialniho
plexu, zlomeniny kli¢nich kosti, pazni
kosti, mikroblokady krénich obratld, kr-
vaceni do mozku, o¢ni poruchy, poru-
chy séni, poporodni Uizkost, v disledku
poranéni mozku i mentalni poruchy.

Néazor WHO:
Tlak na fundus délohy je praktika, kterou
nelze jednoznacné doporucit, protoze
neexistuje dostatek dikazt o jeji pro-
spésnosti, a ktera by méla byt aplikova-
na jen po zralé uvaze.

Kristellerova exprese je ve vyspélych
zemich zapovezena, tedy non lege artis.

H Episiotomie (nastfih hraze):
Predpoklada se, ze nastrih je méné
bolestivy nez natrzeni. Ma se za to, ze
je také prevenci inkontinence a vzniku
hlubokych trhlin, zasahujicich do fitniho
sverace.

Ve srovnani se spontanné vzniklymi
trhlinami neni méné bolestivy, naopak

je mnohem bolestivéjsi. Andini porané-
ni zfidkakdy vznikaji jinak nez jako sa-
movolné pokracovani nastfihu a zvysuji
pravdépodobnost fekalni inkontinence,
vzniku infekce a bolesti pfi pohlavnim
styku.

Nazor WHO:
Neexistuji zadné spolehlivé dikazy
o tom, Ze liberalni nebo rutinni provadeé-
ni episiotomie ma priznivé ucinky, existuji
vSak jasné dukazy o tom, Ze muze zpu-
sobit Skodu.

B PreruSovany kontakt matky

a ditéte

V' mnoha porodnicich dochazi k se-
paraci déti a matek z dGvod{ odnaseni
déti na rlizna vySetieni a zakroky, k ob-
servaci (sledovani) na novorozeneckém
oddéleni ¢i zahfati podchlazenych déti
v inkubétoru ¢i na vyhiivaném I0zku.
Castym divodem je rovnéz snaha, aby
si zeny po porodu odpodinuly.

Nézor WHO:

Télesny kontakt s matkou je nejlepSim
prostredkem k udrzovani télesné teplo-
ty ditéte. Tento kontakt je doporucovan
i z divodd psychologickych: podnécu-
Jje vzajemné seznameni matky a ditéte
a poskytuje ditéti dilezity pocit bezpeci.

Pro zdravotni stav novorozence je
vyhodné, kdyz se setkava s bakteriemi
na k(zi své matky, nikoliv s bakteriemi
poskytovatell péce.

Diteé by mélo byt v tésné blizkosti své
matky ve dne i v noci a melo by k ni mit
neustale neomezeny pristup.

WHO radi omezeni kontaktu matky
a ditéte po porodu mezi praktiky pro-
kazatelné Skodlive, které by se mély
vyloucit.

[=:

JOR DOBI'E
0 Bezrecne porobit

Na zékladé mnoha rozhovor

se zenami a jejich partnery*part-
nerkami jsme sestavily a nabizime
seznam Castych otazek, které vam
pomohou zorientovat se ve spletité
dzungli Ceského porodnictvi.

Jsem poprvé téhotna. Nedovedeme
si s partnerem vibec predstavit, co
nas ¢eka. Jak se mlGizeme pfipravit
na porod?

Dnes uz mate spoustu moznosti. M-
zete spolu &ist knihy, kterych je na trhu
dostatek, idedlni jsou ty, které popisuiji
porod jako pfirozenou soucast zivota,
nikoliv ty lékarské, pfilis odborné. Mno-
hé z téch ,pfirozengjsich* knih napsaly
porodni asistentky s vlastnimi zkuse-

INZERCE

D

PECE U PORODU A
V TEHOTENSTVI

OD PRVNICH OTAZEK AZ PO
NAROZENI MIMINKA

(=]t

MARTINA DVORAKOVA
1420 739 089 647
WWW.UMISRODIT.CZ




nostmi. Seznam zakladnich titull na-
jdete i v této brozure.

Dale vam velmi doporucujeme ab-
solvovat kvalitni pfedporodni kurs, opét
nejlépe takovy, ktery vede zkuSena
porodni asistentka ¢i jina kvalifikovana
osoba. Kursy v porodnicich vas ¢asto
jen pfipravuji na porod v konkrétnim
zafizeni a nemusi poskytovat objektivni
informace.

V pfipravé na porod vam mUze po-
moci dula; miZete vyuZit jednordzové
konzultace, pomoc se sepisovanim
porodniho planu, jeji podporu Ize vyuzit
bé&hem porodu i pozdéji.

Vyborné je, mate-li kolem sebe pra-
tele a znamé, kteri uz néjakou zkuse-
nost s porodem maji. Jen pozor — uve-
domte si, ze kazdy Clovek je jiny a kazdy
porod rovnéz. Berte si z cizich zkuSe-
nosti jen néco, snazte se vytvorit si svou
predstavu porodu a nebojte se zapojit
své pocity a intuici. Snazte se obklopit
hlavné pozitivnimi pfibehy.

Pro péci v téhotenstvi si vyberte ta-
kového lékare/lékarku &i porodni asis-
tentku, kterym dlveéfujete, takZe spolu
mUZete o vasich predstavach oteviené
mluvit, a ktefi nevystupuiji vacéi vam nijak
direktivné. Idedlni je najit takové zdra-
votniky i pro samotny porod, ale v ne-
mocnicich si nemUzZete vybrat vSechen
personal, ktery o vas bude pecovat. To
nastésti neznamend, ze tam nemUZete
prozit normalni, prirozeny porod, jen ko-

Pokud se mdj porod niéim nezkom-
plikuje, rada bych porodila uplné
pfirozené, bez jakychkoliv I1éku.
Mozna ale, ze z nich mam zbyteény
strach?

Podle vyzkum( je az 90% zen schopno
porodit pfirozené, fyziologicky. WHO za-
vedlo termin NORMALNI POROD a do-
porucuje, aby do jeho prabéhu nebylo
nijak zasahovano. Pokud se tedy vas
porod nezkomplikuje, je naopak velmi

do plynulosti porodniho procesu, ktery
se tim mUze zménit v neprehlednou uda-
lost a kaskadu intervenci. PoZaduijte tedy
vzdy podrobné vysvétleni, bude-li vam
néjaky lék nabidnut. Jeho pouziti by vzdy
mélo mit néjaké opodstatnéni — pokud
ne, mlZete jej snaze odmitnout. Divod
LprotoZe tady se to tak déla“ samozrejmé
neobstoji, mél by to byt medicinsky dd-
vod, ktery ma primou souvislost s vasim
zdravotnim stavem a stavem ditéte.

Nevim, zda budu mit béhem porodu
naladu a silu sdélovat zdravotnikiim

své predstavy. Mam se jit do porod-
nice domluvit predem?
Urcité je dobré vytipovanou porodnici
navstivit uz v téhotenstvi, dikladné se
s prostfedim seznamit. MlZete si tam
i promluvit o svych postojich. Ale pro-
toZe personal v porodnici se stfida, je
idedlni pfipravit si tzv. porodni plan (po-
rodnf prani) pisemné a vzit si ho s sebou
k porodu. Jde o soupis vasich priorit,
jak si predstavujete péci v pribéhu po-
rodu i po ném. Je dobré ho nékolikrat
okopirovat.

Podrobnéji se pfipravé porodniho
planu vénujeme na str. 8.

Lékar v porodnici mi fekl, Zze o na-
stfihu hraze rozhodne on podle si-
tuace - je to mozné?
Doporucueme vyjadrit svij nesouhlas
prfedem pisemné a lékare pozadat, aby
vam (pokud to situace dovoli) vSechno
srozumitelné objasnil. Vy mu naopak
muzete vysvétlit, Ze je to jen vas kou-
sek klze, o kterém si prejete rozhodo-
vat sama. Podle védeckych vyzkum
a vyjadreni mnoha zkusenych porodnich
asistentek je nastfih hraze u normalniho
porodu zakrok zcela zbytecny. K velkym
rupturam (trhlinam) dochazi témér vy-
hradné pravé jen v disledku nastfihu,
pfirozena poranéni byvaji drobna a ne-
jsou nijak ¢etna. Je dobré védét, Ze hraz
lépe zvladne napor pfi porodu v nékteré
z vertikalnich poloh, nikoliv na zadech.
Z pravniho hlediska je jen na vas, zda
k nastfihu svolite, lékar je povinen vase
prani respektovat.

Midj porodni plan se lIékafce v po-
rodnici libi, ale pry mi nemaze slibit
dopredu, Ze ho bude respektovat.
Musim se podridit?

Pokud bude vas porod probihat bez
komplikaci, mUzZe |ékarka provést jen
ty zakroky, se kterymi budete souhlasit.
Doporucujeme jednat pozitivné, spis
klidné vysvétlovat své postoje a vyslech-
nout si jeji. Ale nejste v pozici zlobivého
zaka, ktery rozbil okno, jde o vase dité
a o vase télo. Nebojte se s Usmévem,
ale neustupné, trvat na svém.

A co porodni bolesti - nebudou pfi-
lis silné? Daji se bez chemického
epiduralu zvladnout?

Porodni stahy mohou byt pro nékoho
opravdu hodné bolestivé, kazdy clovék
vnima bolest jinak, kazdy ma jiny prah
bolesti. S bolesti Ize ovsem rozhodné
pracovat. Epiduralni analgezie neni me-
toda pfirozenad, pfinasi spoustu rizik, na-
vic nemusi zafungovat zcela podle planu.
,Ctéte piibalovy letak” — 1j. velmi dobre



se seznamte s riziky této metody, nez se
rozhodnete.

Existuje spousta pfirozenych a bez-
pecnych metod tlumeni vnimani bolesti
— nejoblibenéjsi je tepla lazen Ci spr-
cha, jemna masaz &i naopak silny tlak
na zada ¢i jina mista, pfikladani teplych
obkladl, zpév, rlizné vizualizacni tech-
niky, aromaterapie, tanec, pohupovani
na balénu nebo vestoje, vibec pohyb.
Pokud vyuzijete sluzeb duly, urcité vam
poradi, pfipadné vam provede napriklad
jemnou masaz. Uz samotna pfitomnost
duly vytvari zazemi, diky némuz je Zzena
klidnéjsi a méné vnima bolest.

Vétsina zen, které mély moznost pro-
it prirozeny, normalni porod, potvrdi, Zze
bolest jim pfi porodu vlastné pomahala.
Byla silna, ale vnimaly ji jako néco po-
tfebného. Povzbuzujici je, Ze po naro-

zeni miminka vétsinou zmizi témér jako
mavnutim kouzelného proutku.

Mize za mé v porodnici s Iékafi jed-
nat maj partner?
Urcité vam pom(ze, pokud vés partner
doprovodi, i pro ngj to bude dtleZité. Ov-
Sem prosazovat si své postoje a rozho-
dovat o pribéhu porodu mizete jen vy.
Nase legislativa vnima dité jako soucast
matcina téla. Jen matka tedy mize roz-
hodovat o tom, jaké zakroky podstoupi,
s vyjimkou situaci bezprostfedniho ohro-
zeni Zivota, coz neni normalni porod.
Okamzikem narozeni ditéte se sta-
vate zakonnymi zastupci ditéte oba.
Po porodu tedy mize vyjadiovat vase
prani tykajici se ditéte i jeho otec. Mlze
miminko umyt, drzet ho v naruci, podat
vam ho k nakojeni, peCovat o n§j.

Rada bych porodila své dité doma.
Je to u nas mozné?

Urcité, pokud se téhotenstvi zdarné
vyviji, pro¢ ne? Idealni ovSem je najit si
(vCas) porodni asistentku, kterd vam pfi
porodu doma pomdéize. Ve vétsich més-
tech to nenf problém, na venkové se
vam to nemusi podafrit. Zkuste se do-
tazat své zdravotni pojistovny, mizete
oslovit nékterou z profesnich organizaci
porodnich asistentek. | pfi pfipravach
porodu doma si pro jistotu pripravte tas-
ku do porodnice a pocitejte s variantou,
ze nakonec tfeba porodite tam. Porod
se neda naplanovat do detailu, neni
tedy dobré se upinat ani na misto, kde
se odehraje. Plati to samozfejmé i na-
opak — Zena, ktera ma peclivé vybranou
porodnici, mize porodit pfekotné doma
¢i v aute.

Moje znama rodila ambulantné, ale
pry nebylo upIné snadné si to prosa-
dit — osetfujici neonatolozka odmi-
tala propustit dité, udajné smi odejit
jen matka. Nakonec odesli s mimin-
kem a manzelem 8 hodin po poro-
du a byli velmi spokojeni, Ze jsou
doma. Kdybych mohla, zvolila bych
si rovnéz ambulantni porod - kam
se mam obratit?

Teoreticky by méla ambulantni porod
umoznovat kazda porodnice, nejste po-
vinna v porodnici zUstat ani tam nechavat
sve dité, samozrejmé za predpokladu, ze
jste oba v poradku. Kazdopadné dopo-
rucujeme zjistovat postoj vybrané porod-
nice predem, jiz v téhotenstvi. Nespokoj-
te se s tvrzenim Iékar(l a lékarek, Ze am-
bulantni porod neumoznuiji (,protoze je
to nebezpecné®, pripadné ,protoze tady
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to tak nedélame®), a obratte se na svou
zdravotni pojistovnu, pripadné vyhledej-
te pravni podporu. Pravni poradenstvi
v této oblasti poskytuje napfiklad Liga
lidskych prav. Mlzete zjisténé informace
znovu predat Iékardm v doty¢né porodni-
ci, nejlépe pfimo primari/primarce, a pra-
telsky trvat na tom, ze, pokud bude vse
v poradku, si prejete odejit domU dfive,
nez je obvyklé. Sdélte rovnéz (jestlize je
to pravda), ze jste s péci v této porodnici
spokojena a nerada byste hledala jinou.
Po navratu domd doporucujeme
v Sestinedéli vyuzit péce porodni asistent-
ky. MUzete s ni konzultovat své pocity, po-
mUze vam s hojenim pripadnych porod-
nich poranéni, s kojenim a poradi s péci
o miminko. Uz pfed porodem si najdéte
pro dité pediatra/pediatricku, mize prijit
na prvni navstévu piimo za vami domd.

Rada bych méla své dité po naro-
zeni neustale v naruéi, pomysleni

na to, ze bychom méli byt rozdéle-
ni, mé doslova muéi. V porodnici to
pry nejde kvali bezpedi ditéte. Jak
zajistit, aby bylo miminko v porad-
ku a zarovei abychom mohli zdstat
spolu?

Vase pocity jsou zcela opodstatnéné
a prirozené. Matky a déti totiz nejsou vy-
Vojove pripraveni na to, aby byli po deviti
mésicich, stravenych spolu, navic po tak
narocném procesu, jako je porod, zbave-
ni vzajemného kontaktu. Oba ocekavaji
a potrebuji kontakt klze na k0zi, vani
a teplo davérné znamého téla, tlukot
svych srdci. Svymi smysly vnimaji vse,
co jim pripomina a dava pocit znamého
prostfedi a bezpedi. Oba taky vylucuiji
potfebné mnozstvi oxytocinu k podpo-
fe jejich vzajemného kontaktu. To vse
pomaha nastartovat poporodni pro-
ces tvorby hlubokych emocnich vazeb
mezi matkou a ditétem, ktery se nazy-
va bonding (doslovny preklad je napf.
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svazovani, propojovani, lepeni). Jakykoliv
nepotrebny (zivot nezachranuijici) zasah
do tohoto procesu je zbytecny a skodlivy.
Je povinnosti vSech, ktefi asistuji a do-
provazeji rodicku, aby bonding maximal-
né podporili a upfednostnili pred vSemi
rutinnimi zasahy (napf. brzké osetrent,
méreni, vazeni, zahfivani), které vedou
k oddélovani Zzeny a ditéte bezprostredné
po porodu a po dalsi minimalné dve, lépe
az 12 hodin. Jakékoliv vySetreni a oSet-
feni ditéte (sejmuti skore Apgarove,
kontrola stetoskopem, podvaz pupecni
Sndry) Ize provést na téle matky (u ri-
zikového novorozence v blizkosti matky,
aby méla nad miminkem kontrolu, ales-
pon vizualni).

Po narozeni je potfeba dité osusit
(neumyvat od mazku, postupné se
vstfebad), polozit nahé na nahé télo
matky (tzv. skin to skin contact - po-
kud to neni mozné, zastoupi ji otec i
jina blizka osoba) a teple se zabalit.
Odbornici doporucuji neomyvat ditéti
ruce od plodové vody, coz mu umozni
doslova vystopovat bradavku matky
(ktera by rovnéz neméla byt Cerstvé
omyta).

Podporu bondingu je o to vice nutné
podle situace zajistit matkam a détem,
které prozily vyvolavany, pred¢asny po-
rod nebo porod cisafskym fezem.

Je potfebné, aby rodic¢ka byla o vy-
znamu bondingu, jeho podpofe a po-
zitivech informovéna a presvédcena.
V Ceské legislativé neexistuje zakon,
nafizeni, pfedpis, ktery by nafizoval
oddéleni ditéte od matky za ucelem
jiného zasahu nez je zasah zachranuiji-
ci zivot. Presto se jeSté misty objevuje
Skodliva rutina vedouci k oddélovani
déti od matek bez medicinského dl-
vodu. Pojdme tvofit zdravou rutinu.
Podporou pfi procesu bondingu rodic-
ce bude informovany doprovod (dula,
partner), ktery zna prani rodicky a pod-
pofi ji v komunikaci se zdravotnickym
personalem.

Mizu si po porodu vzit domtu pla-
centu? A ¢emu vSemu ji Ize pouzit?
Ano, placentu si vyzadat mazete. Mi-
nisterstvo zdravotnictvi CR doporucuje
nemocnicim vydavat ji rodi¢kam, které si
to preji, pfi dodrzeni nékolika hygienic-
kych zésad: nadoba na placentu musi
byt Cista, vydezinfikovana a dobre uza-
viratelna. Dostacuijici je nadoba o obje-
mu cca 2,5 |. Po porodu do ni placentu
vlozte a dejte co nejdfive do chladnicky.
K pfevozu je idealni chladici box (ces-
tovni lednicka &i taska) s chladicimi vioz-
kami nebo ledem.

Vétsinou si placentu zeny nechavaji
zpracovat ¢i osobné zpracovavaji pro
vlastni spotfebu k rychlejsimu zotaveni
po porodu. Placenta obsahuje vitaminy
E a B6, hormony jako oxytocin, prolaktin
a prostaglandin, zelezo a kmenové bun-
ky, mUze tedy prispét k rychlejSimu hoje-
ni, zavinuti délohy, spusténi laktace, sni-
zeni stresu a doplnéni energie, pripadné
zkracovat délku trvani krvaceni po poro-
du. M{iZe pfiznivé ovlivnit tzv. baby blues
a podporit rychlejsi zotaveni v Sestinedéli.
Pokud chcete téchto vyhod vyuzit, ude-
lejte si smoothie, nebo si miizete nechat
z placenty vyrobit napf. kapsle, tinkturu
nebo homeopatika. Zeptat se mizete
své duly, pfipadné najdete informace
na strankach nékterého ze zpracovateld
placenty u nas ¢i v zahranici.

Nékteré zeny, potazmo rodiny ji
zakopou na zahradé a nad ni zasadi
strom, nebo si délaji otisk (“Strom zi-
vota”) na pamatku. Ze susSené placenty
se vyrabéji Sperky, v historii bylo mnoh-
de zvykem vyrabét z ni i rGzné ritual-
ni ochranné predméty, zabudovavat ji
do sosek, polstarkd. Historie zpracovani
placenty je dlouha a zajimava.

Co kdyz se miminko narodi pfilis
brzy? Nebo cisafskym fezem? To
s nim byt nemuzu?

Zeny, jejichZ porod neprobéhl zcela
pfirozenou cestou, si ¢asto mysli, Zze
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nemohou prozit bonding se svym mi-
minkem. Mysli si to také zdravotnici,
ktefi Casto nechavaji déti déle na novo-
rozeneckém oddéleni v dobré vite, aby
umoznili matkam odpocinek po obtiz-
ném porodu.

Pravé v téchto pripadech je ovsem
zasadni podporovat bonding ve vétsi
mife. Matky a déti mohou byt zaskoce-
ny a nepfipraveny na porod. Zeny rodici
pred¢asné anebo vyvolavané ¢i cisar-
skym Fezem ztraceji kontrolu nad porod-
nimi procesy a mohou citit nevédomé
pocity viny, z toho, Ze nezvladly miminko
donosit ¢i normalné porodit. Kontaktem
s nim mohou tuto kontrolu opét ziskat
a pocity viny zpracovat.

Ztrata kontroly nad porodnimi pro-
cesy vede ke stresovym reakcim a dle
vyzkumU jsou zeny rodici programova-
né, predCasné a sekci stresem velmi
ohroZeny a mohou reagovat stresovymi
reakcemi v Sestinedéli anebo i pozdéji

po porodu. Kontakt s miminkem mize
tento stres velmi zmirnit az zazehnat.

Vzajemny kontakt, v jakékoliv mife to
jde, zvySuje tvorbu a vyplavovani hor-
mond potfebnych k zajisténi budovani
emocnich vazeb a kojeni. MUze jit napfi-
klad o: hlazeni, zajisténi moznosti, aby
se matka na dité v inkubatoru mohla
divat, sahat na néj. Miminko bez probi-
hajici infekce a akutnich komplikaci Ize
z inkubatoru vyndat a klokankovat, aniz
by bylo ohrozeno - naopak, klokanko-
vana nedonosena miminka maji mensf
problémy s dychanim a Iépe prospivaji.

U zen, které porodily cisarskym fe-
zem, nic nebrani ranému kontaktu uz
na operacnim séle, napfiklad prilozenim
ditéte na rameno i tvar, pokud je matka
ve svodné anestezii. Nic nebrani umis-
téni miminka alespon do jedné mistnos-
ti s matkou ihned v prvnich hodinach
po cisafském fezu, pokud zrovna ma-
minka nemU{Ze mit miminko na svém
téle. U miminek, ktera se narodila cisar-
skym fezem, se jiz nemusime obavat
vyrazné zhorsené poporodni adaptace,
kterou by mohla zpUsobit anesteti-
ka, protoze se dnes pouzivaji moderni
a kvalitni anestetika v malych davkach.

Po medikovanych porodech je mi-
minko chvili unavené, je zapotrebi
nechat jej odpocinout na kizi matky,
oba vyluéuji potfebné mnoZstvi oxyto-
cinu k podpore jejich vzajemného kon-
taktu. Prvni pfiloZzeni mize probéhnout
pozdéji.

Podplrna a ndapomocna maze byt
po porodu cisafskym fezem pritomnost
blizké osoby (partnera*partnerky, duly,
kamaradky, babicky ad.).

DoPOrUceniHoond
Literarura

Na trhu a v knihovnach naleznete velké
mnoZstvi titult na toto téma, zdaleka
ne v8echny ovsem stoji za precteni. My
Jjsme provedli rozsahly prizkum dostup-
né literatury a nasledujici publikace vam
doporucujeme predevsim:

Henci Goer:

PRUVODCE PREMYSLIVE ZENY
NA CESTE K LEPSiMU PORODU
Autorka pfinasi jasne, vystizné a prehled-
né informace zaloZzené na poznatcich
stéle aktudlnich Iékarskych vyzkuma.
Jeji kniha vam pomUze ujasnit si porodni
plan a poradi vam, jak se vyhnout véem
zékrok(m, zésahdm, lékim a vySetre-
nim, které v péci o rodici zenu nejsou ne-
zbytné nutné. Nenechte se odradit znac-
nym rozsahem knihy — je ¢tiva a mdzete
si vybrat jen kapitoly, které potfebuijete.
One Woman Press, 2002

Michel Odent:

ZNOVUZROZENY POROD

Ustfedni postavou porodu je u Odenta
matka-rodicka. Lékar je jen pomoc-
nikem v Ustrani, nikoli dominantni po-
stavou. Kniha (vysla poprvé 1984. Birth
reborn) se stala bestsellerem bez vy-
jimky ve vSech zemich zapadni Evropy
i v USA a méla znac¢ny vliv na zménu
porodnické praxe Velké Britanie.

Argo, 1995 a 2000

Penny Simkin: PARTNER U PORODU
Prakticky radce pro kohokoliv, kdo se
chystéa doprovazet zenu k porodu - man-
zela, pritele, kamaradku, dulu.

Rozebira vSechna dlleZita témata:
jednotlivé faze porodu a co Zena mize

prozZivat, nejriznéjsi situace a jejich op-
timalni FeSeni, jak komunikovat s perso-
nalem apod.
Argo, 2000

Kolektiv autori: PECE V PRUBEHU
NORMALNIHO PORODU - WHO,
edice Bezpecné materstvi

Hlavnim cilem této publikace bylo zhod-
notit dikazy pro a proti nej¢astéji pouzi-
vanym technikam béhem normaliniho po-
rodu. Pracovni skupina na zakladé nej-
novéjsich poznatkl roz&lenila jednotlivé
zakroky do Ctyr kategoril: praktiky, které
jsou jednoznacné prospesné (a mely by
byt podporovany), praktiky jednoznacné
Skodlivé nebo neefektivni (mély by byt
eliminovany), praktiky, pro které dosud
nemame dostatek dikaz( (mély by tedy
byt pouzivany jen po zralé Uvaze) a prak-
tiky, pouzivané ¢asto nevhodné.

WHQO, 1998, Ministerstvo zdravotnictvi
CR, 2002

Janet Balaskas:

AKTIVNi POROD

Prehledny a srozumitelny radce, jak
naslouchat svému télu a vlastni intuici,
pfistupovat k porodu beze strachu a se
sebedlvérou a vnimat ho jako jeden
z nejkrasnéjsich okamzikd zivota. Prvni
¢ast knihy ukazuje, jaké zmény probihaji
v téle Zeny béhem téhotenstvi a jak je
mozné se v této dobé pfipravit na porod
- cviCenim vychazejicim z jogy, masazi
apod. Druha ¢ast je vénovana priroze-
nému porodu, jeho pribéhu a moznos-
tem i obdobf kratce po porodu. Kniha je
doprovazena mnoha fotografiemi a sro-
zumitelnymi obrazky.

Argo, 2010



Ingeborg Stadelman:

ZDRAVE TEHOTENSTVi,
PRIROZENY POROD

Citlivy priivodce téhotenstvim, poro-
dem, Sestinedélim a kojenim s mnoz-
stvim praktickych rad jak vyuzit bylinek,
homeopatickych pripravkl a éterickych
olejll v Case matefstvi. Autorka praco-
vala mnoho let na zenské klinice, poz-
déji samostatné jako porodni asistent-
ka specializujici se na porody doma.
Rady ohledné kojeni bohuZel ani v no-
vém vydani neodpovidaji doporucenim
pIné kojit zhruba do Sesti mésicd ditéte
a pokracovat do dvou let i déle. Proto
vam partie o kojeni nedoporucujeme.
One Woman Press, 2001 a 2009

Elisabeth Davis, Debra Pascali-
Bonaro: ORGASMICKY POROD
Autorkypfipominaji skutec¢nost, kte-
ra byva bézné opomijena: ze porod je
soucasti sexudlniho zivota zeny. Pre-
hledny podrobny prlivodce téhoten-
stvim, porodem a Sestinedélim, ktery
Zzenam pomaha pripravit se na porod
bez zasah(, jehoz bonusem mohou byt
i slastné pocity. Neopomiji ani porod,
kdy medicinské zéasahy jsou nutné. Kla-
de velky dlrraz na zdravou zivotospravu,
jidelnicek, pohyb, odpocinek, (vy)feSeni
osobnich &i partnerskych problémd a in-
formovanost ohledné porodu. Povzbu-
zuje Ctenarky a ¢tenare k zodpovédné-
mu pfistupu k porodu i viastnimu Zivotu.
Prinasi mnoho inspirativnich porodnich
pribéhl. Pokud chcete Cist jen jednu
podrobnou knihu, kde je kladen diraz
na komplexni pfedporodni pfipravu, vy-
berte si tuto.

Argo, 2014

Rachel Reed: NAVRAT K PORODU
JAKO K PRECHODOVEMU RITUALU
Publikace predklada spojeni moder-
nich poznatkt a zajimavych historic-
kych souvislosti. Porod bezesporu je
silnym prechodovym ritualem, je treba

podporit Zzeny, aby jej mohly proZit co
nejlépe.
Ecstatic, 2021

Catherine Dumonteil-Kremer: TVO-
RIVE RODICOVSTVI - kresleny pri-
vodce

Mily darek vsem novopecenym rodi-
¢am déti od narozeni do 6 let. Knizka
podporuje v rodicovstvi védomeém,
respektujicim, vysvétluje, jak pracovat
s emocemi ditéte i svymi viastnimi.
Malvern, 2024

Milli Hill: RODIT JAKO FEMINIS-
TKA - Tvoje télo, tvoje dité, tvoje
volba

Publikace vyzyva k prehodnoceni za-
Zitych predstav a zdurazriuje moznost
volby s ohledem na odbornost.
Ecstatic 2025

Doporuéeni WHO pro pozitivni zku-
Senost s matefstvim

Publikace navazuje a rozsifuje pred-
chozi soubor doporucent.

WHO 2018 (dostupné online v ¢estiné
na webu wWww.mzcr.cz)

Aperio: TEHOTENSTVi: LASKAVE,
S RESPEKTEM A BEZPECNE
Bezplatny e-book a audiokniha

zdarma ke stazeni na https.//tehoten-
stvi.aperio.cz (v ¢estiné a anglicting)

Houtizo
aRTivnl marerstul

H.A.M. vzniklo v roce 1999 jako
platforma pro iniciovani zmén ¢eského
porodnictvi — prosazuje, aby péce v této
oblasti byla poskytovana podle potreb
téhotnych a rodicich Zen a déti, jakozto
i v souladu se stavajici legislativou

a nejnovejsimi vedeckymi poznatky.

H.A.M.

m usiluje o to, aby v Ceskych
porodnicich bylo zdravi, bezpedi
a radost z porodu samozrejmosti

m organizuje kazdoro¢ni akce v ramci
Svétového tydne respektu k porodu

m pfinasi nové pohledy a nejcerstvejsi
védecké informace

m podporuje zodpovédné a informované
rozhodovani rodicd v pédi o dité

m poskytuje zdravotné-pravni
poradenstvi

m usiluje o pozitivni zmény i v dalSich
oblastech matefstvi a rodicovstvi
(sexualni vychova, prava a potreby déti
v nemocnicich ad.)

m shromazduje, vytvari a distribuuje
materialy o normalnim, pfirozeném
porodu a aktivni roli rodi¢d

Hnuti za aktivni matefstvi je Clenem
mezinarodni asociace ENCA a Ceské
zenské lobby.

Pri své praci vychazime dlsledné

z davéryhodnych odbornych zdrojl —
vysledkd vyzkum(, randomizovanych
studii Cochrane Collaboration

a doporuc¢eni WHO.

Hnuti za aktivni materstvi
Dlouha 27, 110 00 — Praha 1
776 465 486

ham@iham.cz

UZITECNE RONTOKTY:

www.iham.cz

www.jsemtehotna.eu

lvww.respektkporodu.c4

www.svetovytydenrespektukporodu.cz
www.zdravedospivani.eu
www.bytspolujenormalni.cz
www.umisrodit.cz
www.dobraporodnizkusenost.cz

www.apodac.org
(Asociace pro porodni domy a centra)

www.naporoduzalezi.cz
www.nakojenizalezi.cz
www.waterbirth.cz

www.mamila.sk
www.ferovanemocnice.cz

(Liga lidskych prav)
(Aperio — spoleénost

pro zdravé rodi¢ovstvi)

(Unie porodnich asistentek)
(Ceska asociace dul)

(Ceske duly)
www.mdinstitute.cz (Maia Doula Institute)

www.ammadula.cz
(Amma Dula Akademie)

WWW.jemnezrozeni.cz

www.porodjekrasny.cz

ww.pdcap.cZ

(Porodni dfim u Cépa)
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- - Tato broZura vysla i ve vietnamském, ruském, anglickém a romském jazyce
Porodni plan 8 a v deském znakovém jazyce. Texty v elektronické podobé najdete

na nasem webu www.iham.cz.
Publikace vychazi i diky dobrovolné praci mnoha lidi.

Problematické postupy, 10 Dékujeme.
bézné uzivané v ¢eskych
porodnicich pohledem vyzkumi

Pomohla vam nase brozura?

Nam velmi pomuze v dal$i praci vas finanéni
15 prispévek na transparentni ucet 2800358114/2010
Fio banka. Potvrzeni pro danové ucely radi
vystavime, napiste nam.
Dékujeme vSem!

Jak dobre a bezpecné porodit
Doporucenihodna literatura 23

Uziteéné kontakty 25
Vytisténo na recyklovaném papire.
Recyklujte dal predanim dal$im étenarkam a étenartim.
Dékujeme!




Co je na porodu a vSem okolo néj tak zajimavé?

Porod je proces, kdy ve vzajemné interakci mezi matkou a ditétem dojde
k tomu, Ze dité opusti vnitini prostory téla matky a presune se do jeji naruce,
k jejimu prsu. A pak pokracuji spolu ve vzajemném ziti dal, jen v jiném usporadani.
Porod je proces, ktery zacne sam od sebe, samovolné, neni k tomu potreba
mit ani vali, ani védomosti. V idedlnim pfipadé je to biologicky proces, fizeny
instinkty, hormony, reflexy. V idealnim pripadé staci, kdyz se matka prevaluje,
pohupuje, kyve, preslapuje, vydechuje, relaxuje... Idedlni je, kdyz dojde soubézné
k vyplavovani oxytocinu a endorfinu a Zena se ocitne ve stavu zménéného védomi,
kdy nevnima ani prostor ani ¢as, ani bolest. Porod je proces, ktery “zatrese”
kazdou bunkou naseho téla, ale hlavné mozkem. Béhem porodu a tésné po ném
se musi cely prenastavit, preprogramovat. Na novou situaci na novou roli. Na
roli ochrance, pecovatele, Zivitele, nosic¢e. Lidské mladé se rodi zavislé. Matka
ho musi nejen krmit, ale také ochranovat, zahfivat. V idealnim pripadé dotyk
s novorozencem, jeho blizkost a kontakt kiize na klizi vyvolavéa takové blaho,
Ze to zenu motivuje k tomu blizkost opakovat, ¢asto brat dité do naruce a tim mu
umoznit prisat se k prsu a takto ho vyzivovat. Je skvélé, kdyz to vSechno krasné
funguje a pecovatelé jen sleduji, podporuji, ujistuji.

Kdyz to neni idealni, néco nefunguje, porod zaéne pred¢asné, matka nebo
dité jsou nemocni, pak jsme radi, kdyz mame dostupnou odbornou péci, ktera je
podporena dovednostmi, védomostmi, zkusenostmi, vyzkumy, védou. Péce o zeny
a déti okolo porodu se lisila v ¢ase a v rliznych regionech se lisi stale. Od primitivni
péce k vysoce technicky-medicinské. Jaka péce je idealni? Takova, ktera co nejvic
vyuziva vlastni potencial, ktery nam priroda “nadélila”, a vstupuje do porodniho
procesu jen tehdy, kdyz je k tomu néjaky diivod. Najit takovou rovnovahu je to, co by
mélo byt nasim cilem. Nase snaha by méla byt takova, aby se kazdé zené a kazdému
ditéti dostalo takové péce, ktera je pro né nejoptimalné;jsi. Aby se tak stalo, musi
se vytvorit moznosti. Musi se vzdélavat odbornici, ale musi byt také informovanost
smérem k verejnosti, k budoucim rodi¢tm. Ale i odbornici musi naslouchat rodi¢tm,
musi s nimi umét s respektem komunikovat.

Porodni pé¢e ma primarné zdravi zen a déti podporovat, zachovavat. Nema
zranovat, traumatizovat. Ne vzdy se vSe dafi, tak jak si predstavujeme. Jako
vsichni, i profesionalni pecovatelé délaji chyby. Nékdy z prepracovanosti, vyhoreni,
nékdy z nevédomosti, nékdy z dobré vile pomoct za kazdou cenu. | proto je
dulezita zpétna vazba, kterou bychom méli vyuzivat k vzajemnému porozuméni
a ke zkvalitinovani sluzeb v materstvi.

Kontinualni péce porodni asistentky nebo malé skupiny porodnich asistentek
je Svétovou zdravotnickou organizaci doporu¢ovana jako nejoptimalnéjsi péce pro
Zeny, déti a rodiny v obdobi matefstvi.

Doufam, ze jednou prijde ¢as, kdy i ¢esti politici pochopi vyznam mezinarodnich
doporuceni a budou je zohlediovat v pravnich predpisech a taky doufam, ze zeny
v Cesku do té doby neztrati tipIné chut pfivadét déti na svét.

MARIE VNOUCKOVA
porodni asistentka, propagatorka respektujici péce o Zeny a déti



