Eticky kodex Hnuti za aktivni materstvi (HAM)

Hnuti za aktivni matefstvi (dale HAM) vzniklo v roce 1999 jako platforma pro iniciovani zmén
Ceského porodnictvi — prosazuje normalni porod a pfatelskou porodni peci pro matku a dité v
souladu s nejnovéjSimi védeckymi poznatky. SnaZime se, aby zdravi, bezpedi a radost z porodu
byly v €eskych porodnicich samoziejmosti.

Kazdoro¢né organizujeme akce v ramci Svétového tydne respektu k porodu, poskytujeme
zdravotné-pravni poradenstvi, pofadame konference a Skoleni, pravidelna setkani,
videoprojekce a diskuse. HAM je élenem mezinarodni asociace ENCA a Ceské Zenské lobby a
pfi své praci vychazi disledné z ddvéryhodnych odbornych zdroju, kterymi jsou vysledky
vyzkumu, randomizované studie Cochrane Collaboration a doporu¢eni WHO.

Ugelem etického kodexu HAM je jasné stanoveni zakladnich etickych vychodisek spolku, dale
vybér vhodnych darc(l a partnerl a nasledné budovani podpulrnych vztahl s témito subjekty ve
snaze o naplnéni cild HAM, kterymi jsou normalni porod v pratelské porodnici, volba péce
b&hem t&hotenstvi a porodu a také dodrzovani prav rodict a déti v Ceské republice.

Zakladni eticka vychodiska spolku

1. Aktivity HAM maiji za cil zlepsit:
a. porodni situaci v CR predevsim zvy$enim informovanosti o medicinské, pravni,
etické, psychologické a praktické strance porodu;
b. spoleenskou situaci v CR v oblasti aktivniho rodigovstvi osvétovou &innosti mezi
détmi i dospélymi, a to smérem jak k laické, tak i k odborné verejnosti.

2. HAM svych cili dosahuje v rozmanitych projektech, kterymi jsou:
a. festival pofadany v priibéhu Svétového tydne respektu k porodu;
b. lektorska €innost v ramci vzdélavaciho projektu Zdravé dospivani;
c. osveéta formou informacnich brozur, letak( a webovych stranek;
d. podpora pro ¢lenky a ¢leny spolku formou slev na pofadané akce, ¢lenské sekce
s informacemi, podplrné skupiny &i sdileni zkuSenosti s ostatnimi;
poradna poskytujici zdravotné pravni poradenstvi; a
ginnost v pracovnich skupinach pfi Utadu vlady a Ceské Zenské lobby.

o

3. HAM svych cild dosahuje diky finan¢ni, materialni, medialni, praktické a jiné pomoci od
¢len spolku, darcu, partnerd a dobrovolnikd, ktefi jsou v souladu s podminkami pro
spolupraci dle tohoto etického kodexu a v8ech jeho pfiloh.

4. HAM svych cilll dosahuje, zatimco:
a. plné respektuje volbu jednotlivce;
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b. dusledné vychazi z divéryhodnych odbornych zdroji (Cochrane Collaboration,
doporuceni Svétové zdravotnické organizace), randomizovanych studii, vysledku
vyzkum(, Metodiky sexudlni vychovy MSMT z roku 2009;

c. respektuje platné zakony Ceské republiky a Evropské unie;

d. vychazi z Mezinarodniho kodexu marketingu nahrad matefského mléka a pfistup
HAM k tomuto tématu je detailné popsan v priloze etického kodexu HAM a
kojeni,

e. ma na zfeteli Setrny pfistup k zivotnimu prostfedi a pfi bézném provozu i
pofradani akci se inspiruje principy Zeleného ufadovani;

f. praktikuje vstficnou a otevienou komunikaci;

g. je plné transparentni (vyuziva transparentni bankovni ucet a jeho rozhodovaci
mechanismy o darcich a partnerech jsou v souladu s timto etickym kodexem); a

h. spolupracuje s organizacemi, které neobhajuji, nepodporuji ani nepraktikuji
diskriminaci na zakladé véku, etnického plvodu, pohlavi, narodnosti, zdravotniho
postizeni, vzhledu, rasy, velikosti, vyznani, sexualni orientace nebo
socioekonomického statusu.

Vybér vhodnych darct a partnert

Usilujeme o to, aby subjekty, se kterymi navazujeme vzajemné vztahy, byly v souladu s etickymi
hodnotami HAM. Abychom se ujistili, ze Cinnost darcli a partnerll je takové povahy, aby
spoluprace s nimi nenaruSovala cile spolku, posuzujeme jejich Cinnost s ohledem zakladni
eticka vychodiska spolku zminéna v bodu 4 vySe. V nejasnych pfipadech rozhodne o daru &i
partnerstvi vykonny vybor HAM.

Pfi vybéru festivalovych partnerd do sekce HOMO ECOLOGICUS aplikujeme pfisnéjsi
ekologicka kritéria.

Pokud darce & partner neodpovida nasSim etickym zasadam, pisemné vysvétlime, proc
nemlzeme navazat partnerstvi €i pfijmout dar. Souc€asti tohoto vysvétleni je i konstruktivni
navrh, jak situaci zlepSsit, pfipadné nabidka podpory.

Prilohy Etického kodexu HAM

HAM a kojeni
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HAM a kojeni

Priloha Etického kodexu HAM

Obecny uvod a nas postoj ke kojeni a jeho podpofe

Mezinarodni kodex o marketingu nahrad matefského mléka

Naprosto souhlasime s Mezinarodnim kodexem WHO o marketingu nahrad matefského miléka',
ktery:

- dava na védomi, “Ze kojeni je jedine¢nym zptusobem poskytovani idealni stravy pro
zdravy rust a vyvoj kojencu; Ze vytvafi jedineény biologicky a emocionalni zaklad pro
zdravi matky i ditéte; Ze imunizacni vlastnosti matefského mléka pomahaji chranit dité
proti chorobam; Ze existuje vyznamny vztah mezi kojenim a optimalnim ¢asovym
odstupem mezi porody.”

- ataké, “Ze existuje rada socialnich a ekonomickych faktort ovlivriujicich kojeni a ze v
souladu s tim by viady mély vyvijet podptrné socialni systémy na jeho ochranu,
umoZznéni a podporu, a Ze by mély vytvaret prostfedi, které podnécuje kojeni, zajistuje
pfislusnou podporu rodiny a komunity a chrani matky pred faktory, které kojeni brani”

- siuvédomuje, “Ze rodiny, komunity, organizace Zen a dal$i neviadni organizace musi
hrat zviastni roli pfi ochrané a prosazovani kojeni a pfi zajiStovani potfebné podpory pro
téhotné Zeny a matky kojencu a malych déti, at jiz kojici ¢i nikoliv”

- VeFi, “Ze, ve svétle pfedchazejicich tvah a se zietelem ke zranitelnosti kojenct v prvnich
mésicich Zivota a rizikim spojenym s nevhodnymi praktikami krmeni, véetné zbyte¢ného
a nevhodného uzivani nahrad materského mléka, marketing nahrad matefského miéka
vyZaduje zvlastni pfistup, podle néhoZz jsou obvyklé praktiky marketingu pro tyto
produkty nevhodné?®”

V souladu s kodexem MNMM za nahradu matefského mléka povazujeme nejen uméla mléka
pocateCni, ale i pokraCovaci az do 3 let véku ditéte (v€etné vzorkl), dale pak pomicky, které
maji jakkoliv nahradit kojeni - jako napfiklad kojenecké lahve, dudliky apod. Tyto dle nas
opravdu zasluhuji zvlastni pozornost, na to jakym zptisobem jsou propagovany nebo
jinak verejné komunikovany. Necitime podobny eticky problém s pfikrmy a vyzivou pro déti
starsi 1 roku, paklize neni uvadéno, Ze jakkoliv nahrazuji kojeni, nebo jsou mlééné povahy, ani
pokud se jedna o technické pomucky pro zeny, jako jsou napfiklad odsavacky apod.

' Déle jen Kodex MNMM; Originalni znéni v angli¢tiné

mmmmmmmmmwmm C|tu1eme cesky preklad

2 Tyto body jsou prejaty z preambule Mezinarodniho kodexu marketingu nahrad matefského miéka, jak jej
zverejnilo Spokojeni 0.p.s. Na svém webu, odkaz viz vyse.
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Informované rozhodnuti kazdé zeny

Jako Hnuti za aktivni matefstvi, z.s. reprezentujeme matky a celé rodiny, které aktivné pfistupuji
ke svému téhotenstvi, porodu a zaroven k ostatnim otazkam ohledné rodinného Zivota a
vychovy déti. Nasim hlavnim tematickym zabé&rem je plodnost informované matefstvi a
rodiCovstvi jako takové - s tim souvisi i naSe aktivity v oblasti vzdélavani, zlepSovani ¢eského
porodnictvi, pfi pofadani osvétovych akci a poradenské €innosti. PIné respektujeme vSechna
informovana rozhodnuti jednotlivych zen véetné zplsobu vyzivy jejich déti, tedy rovnéz v
pfipadé, Ze se rozhodnou védomeé vyuzit jakychkoli nahrazek matefského mléka.

Naprosto souznime s pfesdvédcenim, Ze nejbolavéjSim mistem systému marketingu nahrad
matefského mléka jsou oddéleni Sestinedéli a ordinace pediatr(, které nejenze jsou vétSinou
pIiné propagacnich materiall distribuovanych pfimo vyrobci umélého miéka a nahrad
matefského mléka, ale zaroveh zdravotnici na téchto mistech €asto, at’ jiZ védomé nebo
nevédomé, Sifi desinformace ohledné kojeni a tim selhavaji ve své primarni roli -
prostfednictvim védecky podlozenych informaci a praktickych navodl a ukazek podpofit zenu v
zacatcich dlouhodobého kojeni. Vazime si svédomité prace téch lékaru a Iékarek, ktefi
postupuji v souladu s doporu¢enimi WHO ohledné podpory kojeni, stejné tak i sester, porodnich
asistentek, laktacnich poradkyn, dul a vSech dalSich podpurnych profesi, které pfijdou v téchto
citlivych obdobich se Zenou do kontaktu a podpofi ji v jejim usili kojit své dité.

Cesky pravni ramec

PIné respektujeme pravni ramec Ceské republiky, ktery do jisté miry koriguje praktiky ohledné&
marketingu nahrad matefského mléka®. Zaroven si uvédomujeme, Ze implementace Kodexu
MNMM do Ceské legislativy je spiSe nedostatecna a velmi omezena a podporujeme partnery,
ktefi se v této véci snazi dosahnout zlepSeni. Nicméné s ohledem na tuto sou¢asnou situaci k
nasim partneriim, ktefi jsou do néjaké miry v konfliktu s kodexem, ale zaroven neporusuji
Ceskou legislativu, budeme pfistupovat individualné. Vybor HAM zvazi pfinosy spoluprace pro
nasi cilovou skupinu oproti moznym negativnim dasledkim v ramci propagace nahrad
matefského miéka.

Kategorie instituci pro pfripadné partnerstvi s ohledem na Kodex MNMM a
nas postup vuci nim
V kontextu naseho etického kodexu rozliSujeme nékolik kategorii instituci a firem, kterych se
kojeni a pfipadné nahrady matefského mléka dotykaiji:
A. Vyrobci a pfimi distibutofi = firmy, které se pfimo nebo nepfimo podili na vyrobé a
distribuci vlastnich nahrad matefského miéka
o Mezi tyto pocitame i dalSi subjekty, které jakymkoliv zplsobem rozdavaji
(zdarma, za odménu &i jakkoliv zvyhodnéné) nahrady matefského mléka, jak
jsme je jiz vymezili.

3 Zakon o reklamé (Sbirka zakont ¢.138/2002, § 5d-f Potraviny a kojenecka vyziva) a vyhlagka
Ministerstva zdravotnictvi €. 54/2004 Sbirky zakonU o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu a o
zpusobu jejich pouziti.



o V této kategorii si vyhrazujeme pravo zkoumat strukturu sortimentu jednotlivych
firem, pokud v ramci své vyroby &i distribuce maji i jiné, s Kodexem MNMM
nesouvisejici, produkty, zda tato jejich €innost je dostate¢né ideové, vizualné a
marketingové oddélena od jejich produkce nahrad matefského miéka.

B. Prodejci = firmy a fetézce, které v ramci svého rozlicného sortimentu prodavaji i néjaké
nahrady matefského mléka

C. Média*, ktera disponuiji prostorem pro reklamu a u kterych existuje riziko, &i je jiz
evidentni, ze tento prodavaji zastupcim skupiny A - to znamena vyménou za finanéni &i
jiné pobidky

D. Instituce a organizace sdruzujici t€hotné zeny, matky a rodice, které disponuji
propagacnim prostorem = matefska centra, ¢ekarny gynekologl a pediatrd, online
podpurné skupiny a dalSi prostory, na kterych se offline ¢i online setkavaiji téhotné zeny
¢i matky a dalSi rodinni pfislusnici napfiklad za ucelem sdileni svych zkuSenosti, dotazt
apod.

E. Neziskové organizace = nevladky, které néjakym zplsobem zasahuji do podpory kojeni
¢i néjakym zplisobem bud jsou v konfliktu s kodexem nebo naopak vyvijeji aktivity
smérem k prosazovani jeho dodrzovani.

V rdmci naseho pfistupu ke konkrétnim institucim pfi rozhodovani o pfipadném partnerstvi,
rozliSujeme 5 rliznych kategorii. Vyhodnocujeme, zda jsou v souladu s Kodexem MNMM. Pokud
jsou v nesouladu, pak sledujeme zda spliuji naleZitosti dané platnou Ceskou legislativou.
Rozpor s kodexem, zvlast na Urovni vyrobcl a distributord, je zpravidla ddvodem pro
neuzavieni partnerstvi. Pfipady, kdy nastava néjaky nesoulad, projednava v individualnich
pfipadech vykonny vybor HAM ve spolupraci s tymem daného projektu - napfiklad na arovni
spoluprace s prodejci, médii apod. V pfipadé zajmu o konkrétni postup posuzovani nékteré ze
skupin instituci kontaktujte nékterou ze zastupkyrn vykonného vyboru HAM.

Praktické informace a zdroje, ze kterych vychazime

Duraz na védecky podlozené informace

Souznime s Kodexe MNMM v tom sméru, Ze by mély byt Zenam (jakéhokoliv véku, €i stadia
matefstvi) a jejich rodinnym pfislusnikim podavany - nejen ve vztahu ke kojeni - pravdivé,
védecky podlozené informace, bez bagatelizace moznych negativnich disledk( a idealizace
zasahu do normalniho téhotenstvi, porodu a matefstvi - ke kterému z naseho pohledu kojeni
jednoznacné patfi.

Instrukce ke krmeni umélou vyzivou by mély byt podavany jen rodinam, které o néj aktivné
projevily zajem a které jej chtéji nebo potrebuji vyuzivat prostfednictvim zdravotnikd ¢i jinak (v
podpore kojeni) vzdélanych profesionall (napfiklad laktaéni poradkyné pfipadné duly apod.). A
toto az po dukladném vysvétleni vyhodnosti kojeni a rizicich spojenych s uzivanim nahrad nebo
v pfipadé zdravotnich problému nedovolujici kojeni €i krmeni matefskym mlékem.

4 Casopisy, televize dalSi online i offline média, influencefi apod.



Neméla by existovat zadna cilena reklama ¢i dalSi nastroje propagace, ktera idealizuje krmeni
umélou vyzivou a jakkoliv motivuje Zeny a dalSi rodinné pfislusniky sahnout po nahradach
matefského mléka dfive, nez je to nezbytné nutné nebo pro rodinu z jinych davodd zadouci.
Jako zvlast zavazné techniky podpory prodeje v tomto ohledu vnimame poskytovani vzork
nahrad matefského mléka (umeélé vyzivy, dudlikd, lahvi€ek), nejen protoze to neni v souladu s
nasimi ekologickymi zasadami, ale také proto, Ze to manipuluje Zeny do pozice, kdy je snazsi
rovnou pouzit darovanou nahradu misto vyhledavani podpory v kojeni, zvlast v situaci kdy
zaroven s darovanou nahradou nemaiji k dispozici informace o rizicich souvisejicich s jejim
uzivani.

Kli¢ova témata a odkazy na duvéryhodny zdroj informaci ke kojeni

Soucasti Kodexu MNMM je i apel na podavani jasnych informaci ohledné nasledujicich témat.
My k nim pro ucely této pfilohy dodavame odkazy na tématické a podrobné ¢lanky slovenské
neziskové organizace Mamila.sk, ktera se i v Ceské republice ve velké mife vénuje podpore
kojeni a vzdélavani profesionalnich laktacnich poradkyri.
a) prospésnosti a prvofadosti kojeni:
- Zacatky kojeni - https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/zaciatky-dojcenia/
- Prospésnost dlouhodobého kojeni -
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/dlhodobe-dojcenie/
b) vyzivé matky a pfipravé na kojeni a jeho udrzeni;
- Ohledné pfipravy a udrZeni kojeni viz vySe.
- Strava matky - https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/strava/
c¢) negativnim vlivu zavedeni ¢asteCného krmeni kojeneckou lahvi na kojeni;
- Kojenecké lahve - https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/flasky/
- Dudliky - https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/cumliky/
d) obtiznosti zménit a dusledcich rozhodnuti nekojit;
- Umélé mléko vs. kojeni - https://www.mamila.sk/sk/clanky-o-dojceni/otazky-o-dojceni/
- Napfiklad duvody pro podavani umélého mléka -
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/veda/nemozne
- Slozeni matefského mléka ve srovnani s umélym -
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/dojcenie-a/zlozenie-mm/
e) vhodném pouziti umeélé kojenecké vyzivy, primyslové vyrabéné nebo domaci, kde je to
nutné;
- Dokrmovani UM po prsté, poharkem a na prsu -
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/pomoc-pri-dojceni/krmenie-po-prste-a-poharikom/
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/pomoc-pri-dojceni/ako-dokrmit-priamo-na-prsniku/
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