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Vyroéni zprava

Hnuti za aktivni matefstvi, z.s.

h.a.m

HNUTI ZA AKTIVNI MATERSTVI

Zapsany spolek Hnuti za aktivni matefstvi (ddle jen HAM) je platformou pro pozitivni zmény v porodnictvi a
v letoSnim roce slavi 25 let své existence. Prosazuje, aby péce o zZeny a déti v obdobi téhotenstvi, porodu a
Sestinedéli byla poskytovdna na zdkladé odbornosti a respektu, v souladu s aktudlnimi védeckymi poznatky.

Pfi své prdci vychdzi HAM dlsledné z dlvéryhodnych odbornych zdrojd — vysledkd vyzkumd,
randomizovanych studii, Cochrane Collaboration, doporu¢eni WHO a dalSich.

Co prosazujeme
¢ normadlni, bezpecny porod v pfételské porodnici
e odbornost a respekt k prdvim rodic¢d a déti
¢ volba péce béhem téhotenstvi, porodu a
Sestinedélf

NaSe Cinnost v kostce

e poskytovani informaci o téhotenstvi a porodu

e podpora fyziologie, porodu jako zdravého
procesu, diraz na odbornost a respekt

e aktivni Uc¢ast v pfislusnych pracovnich
skupindch a poradnich orgdnech

¢ komunikace se stakeholdery

e prosazovani zajmU a prdv rodicd a détf

e vzdélavani

Chtéli byste ¢innost HAM podpofit?

Muizete se stat cleny*clenkami! Zapojte se do nasi
prace.

Vice informaci najdete zde:
https://www.iham.cz/zapojte-se/stante-se-cleny/

MlzZete pfispét jednordzové ¢i  prispivat

pravidelné na transparentni bankovni Ucet:
2800358114, kod banky 2010. Potvrzeni o daru
odesildme e-mailem, pokud od Vas dostaneme e-
mailovou adresu.

Potfebné informace najdete zde:

Dékujeme!

Snazime se, aby zdravi, bezpeci a radost z porodu
byly v ceskych porodnicich samozrejmosti.

www.iham.cz



http://www.iham.cz/zapojte-se/podporte-nas/financne

FESTIVAL O TEHOTENSTVI, PORODU A RODICOVSTVI

Projektem HAM s nejvétSim dopadem je od roku 2006 kazdoroc¢ni informativni festival o téhotenstvi, porodu
a rodiCovstvi, ktery se kond v rdmci kvétnového Svétového tydne respektu k porodu
(www.respektkporodu.cz). Cilem festivalu je poskytovat jinak roztfisténé informace o uvedenych tématech v
jeden cas, na jednom misté. V roce 2024 jsme ho pfejmenovali na Rodinny festival RESPEKT K PORODU a

nechali si zpracovat grafiku, ktera ho bude provazet i v dalSich letech.

Jednd se o unikatni tydenni maraton predndsek, diskusi, filmovych projekci a workshopll na téma
téhotenstvi, porod, matefstvi, rodiCovstvi, partnerstvi a sebepéce. Soucasti festivalu jsou vzdélavaci expozice
DELOHA, PORODNI SAL a PORODNI POKOJ a HOMO ECOLOGICUS - expozice pfirodé i ¢lovéku Setrnych
prostfedk( pouzitelnych v téhotenstvi, pfi porodu a v péci o déti (pfirodni kosmetika, biopotraviny, ekopleny,
bioobleceni, praci a Cistici prostiedky atp.). Velmi oblibené jsou interaktivni vzdéldvaci tematické programy
pro ZS a SS.

Festivalovy obchod nabizi knihy, pfirodni kosmetiku, obleceni, modernf latkové pleny, hracky a pom(cky pro
nastavajici rodice. Béhem festivalu je k dispozici vyborné a zdravé obcerstveni a hlidaci koutek pro deéti.
Doprovodny program pro déti a jejich rodiCe nabizel divadélka, workshopy, tanec¢ni lekce ¢i prfedporodni
kurzy. Soucasti expozice se i letos stala uméleckd dila. Tentokrat fotografie autorek Zity Dirbdkové, Adély
Friesové, Anety Jaurisové a Hany Stehlikové a tradi¢né socha Lenky Klodové.

Letosni novinkou byl celodenni workshop pro odborniky s jihoafrickou porodni asistentkou Ruth Ehrhardt a
krest jeji knihy Zakladni potfeby rodici Zzeny.

Letosni ro¢nik probéhl v ndm jiz zndmém prostoru Haly 13 v HoleSovické trznici v terminu 13. - 19. kvétna
2024, ale novinkou bylo, ze viechny pfedndsky z obou sdll byly streamované a byl pofizen jejich zaznam.
Vybrané pfedndsky jsou k zakoupeni po dobu jednoho roku do zacdtku dalSiho ro¢niku festivalu.

Ustfednim tématem leto$niho roku bylo:

Do stejnojmenné debaty se letos zapojilo 6 Gcastnic*icastnik(:

Lenka Laubrové Zirovnicka (vykonnd feditelka Asociace pro porodni domy a centra), Mgr. Klara Simac¢kova
Laurencikova (ndmeéstkyné ministra pro evropské zdlezitosti, zmocnénkyné vlddy pro lidskd prava), Markéta
Pavlikova (biostatisticka), Bc. Anna FancoviCova (porodni asistentka), MUDr. Karel Fousek (celostni
gynekolog) a doc. MUDr. Michal Koucky, Ph.D. (vedouci |ékaf perinatologického centra, Apolinar).

Dlouholetym partnerem a financ¢nim podporovatelem pro nds jsou hlavni mésto Praha a NF Propolis. Seznam
nasich spratelenych organizaci je velky, rddi bychom vak zminili alespor Unii porodnich asistentek, Ceskou
asociaci dul, Ceské duly, Ammaduly, A centrum, Aperio, APODAC, Mamilu nebo tfeba Ligu otevienych muz
a Konsent. V§em ze srdce dékujeme, bez nich by nebylo mozné festival poradat.



ZDRAVE DOSPIVANI

Program pro zdkladni, matefské a stfedni Skoly nabizime od roku 2006 v rdmci kazdoroc¢niho festivalu
béhem kvétnového Svétového tydne respektu k porodu, tam se ale soustfedime zejména na téhotenstvi a
porod, s pfesahem k pfirodé $etrnym pfistupim v bézném zivoté. Projekt Zdravé dospivani vznikl v roce
2016, kdy jsme vytvofili komplexni soubor interaktivnich pfednések, které predstavuji priifez vsemi dllezitymi
tématy sexudlni vychovy. Skoly si vybiraji podle vékovych kategorii & podle aktudlni situace v jednotlivych
tiidach. N&s tym certifikovanych lektorek a lektor( je osmiclenny, plisobime po celém Cesku.

V roce 2024 uskutecnilo lektorstvo Zdravého dospivani celkem 167
seminarl, navstivili jsme 61 Skol (pfevlddaji zakladni, par bylo matefskych a
nejméné stfednich). Nasimi interaktivnimi pfednasSkami tedy v tomto roce
proslo bezmdla 3 500 déti a dospivajicich, nékolik seminafd bylo vénovéno
rodicim a vyucujicim. Nejcastéji poptdvanym a realizovanym seminafem je
opét Pfibéh téla, uréeny nejmensim. V roce 2024 se odehrdl 64x. Bilance
dalSich prfedndsek: 56x Od divky k Zen&/Od chlapce k muzi, 18x Intimita v
dospivani, 2x Jak se rodi rodice, 4x Plodnost jako dar, 13 seminard jsme
usporadali specidlné pro rodice a vyucujici.

Na celkem 40 seminadfl ze 16 s$kol jsme ziskali

EEE 9
grantové financovani diky Nadaci CEZ, coZz Skoldm
I I I vyznamné snizuje cenu semindfll. Za tuto moznost
NADACE CEZ finanéni podpory velmi dékujeme!

Béhem seminafll se vénujeme télesnym zménam v dospivani, menstruaci, ejakulaci, zdlraznujeme hranice a
pfipomindme, ze ,Tvoje télo je jen tvoje“, mluvime i o psychickych zméndch v puberté atd. V kazdé tfide
(b&hem kazdé z nasich pfedndsek) reagujeme na otdzky Zactva a zdjem. Podle véku upozorfiujeme na uskali
porna, stru¢né predstavime antikoncepci a koncept bezpecného sexu, spole¢né si ujasnime téma LGBTQ+.
U nejmensich je oblibenym tématem téhotenstvi a porod, ale Casto pokladaji i “pokrocilejsi” otazky.

Pfi tvorbé obsahu semindill a pfednaskové cinnosti vychdzime dulsledné z odbornych zdrojd. Vzhledem k
chybéjici statni metodice jsou to pfedevsim doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO) pro sexualni
vychovu: https://whocc.bioeg.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/BZgA_Standards_Czech.pdf



Od zak{*zakyn zavérem vesmeés zazniva, Zze prfedndska byla fajn, ocenuji otevienost lektor(, ¢asto vyjmenu;ji i
par véci, které pro né byly nové. Obcas schytdme i kriticky ohlas tfidy (,Nuda!“) nebo vyucujicich (“Na tohle
jsou jesté malil”), nastésti spis vyjimecné. Prevlddd spokojenost mezi Zactvem i vyucujicimi.

Zdravé dospivani usporddalo v kvétnu celodenni Konferenci sexudlni
vychovy za Ucasti ucitel(, rodic, fediteld a dalsich odbornik( i zajemc ze
Siroké verejnosti. Konference Sexudlni vychova pro 21. stoleti se uskutecnila
v kvétnu v ramci Rodinného festivalu RESPEKT K PORODU v Praze,
nabizela i moznost on-line Gcasti.

I v roce 2024 jsme pokracovali v Uspésné spolupraci s projektem PRAIHA
TheSameSelf na n&kolika predstavenich pro $koly obnaZENA.

PRA|GUE
Na podzim 2024 jsme za pfispéni grantu HMP uspofddali dvoudenni PRA|GA
$koleni pro pedagogy na $koldch pro sluchové postizené. PRA|G

Zastupci Zdravého dospivani se zucastnili a predstavili nasi praci na nékolika festivalech, kulatém stole ke
vzdélavani na MSMT a 32. Kongresu k sexudIni vychové Spoleénosti pro planovéni rodiny a sexudlni
vychovu.

Nasi lektofi byli pfizvani na natdéeni nékolika podcastl a rozhovor(. Odkazy Ize najit na webovych strankach
projektu.

Predstavili jsme nds novy merch v podobé privésk( a nausnic z 3D tisku, vyukového pexesa a tasek s nasim
logem. K prodeji nabizime i naSe oblibené “plysaky”, tedy Sité latkové modely vulvy a penisu.

www.zdravedospivani.eu



http://www.zdravedospivani.eu/

Vyroéni zprava

INFOMATERIALY

¢ Cesty ke spokojenému porodu
¢ Tak jsem opravdu téhotnd

e 12 krokll k bezpec¢né a respektujici péci o
matku-dité a jeji rodinu

Od roku 2009 distribuujeme, aktualizujeme a dotiskujeme
broZzuru Cesty ke spokojenému porodu, pracovné nazyvanou
Lhavod k pouziti ceského porodnictvi.

Spole¢né s dalSimi organizacemi v rédmci pracovni skupiny
Porodnictvi pi CZL jsme v roce 2016 vytvotily sérii infoletak(i Tak
jsem opravdu téhotnd, Téhotenstvi, porod a vase prdva a Aktudlni
trendy v porodni péci.

Tyto infomateridly stdle rozesildame zdarma, jen za cenu
postovného, Sifime je i na naSich a sprédtelenych akcich. Letdky
jsou neustdle priibézné dotiskovany, brozura jiz vysla v celkovém
ndkladu pres 50 000 kus(. Jsou k dispozici i v elektronické
podobé, a to vedle cestiny i v dalSich jazykovych mutacich
(brozura v anglicting, rustiné, vietnamstiné a romstiné, letdky navic
v mongolstiné a ukrajinstiné):

www.iham.cz/nabizime/brozura/
www.czlobby.cz/cs/projekty/factsheety-ps-porodnictvi-czl-v-7-
jazycich

V roce 2021 jsme v rdmci pracovni skupiny Porodnictvi pfi CZL
pfelozily odbornd doporuceni ICI (International Childbirth
Iniciative) 12 krokl k bezpecné a respektujici péci o matku-dité a
jeji rodinu, distribuujeme zejména elektronicky a v malych
tisténych nékladech.

Odkaz:
www.czlobby.cz/cs/projekty/12-kroku-k-bezpecne-respektuijici-
peci-o-matku-dite-rodinu-v-cestine-doporuceni-ici

TAK JSEM
OPRAVDU
TEHOTNA!

MuzZu vabec
néco délat?

Mam si
Koho se néco
muzu pfeéist?

zeptat?

A zvladnu
vubec
porodit?

Kde se
dozvim
vic?

=3 www.jsemtehotna.eu

Hnuti za aktivni matefstvi, z.s.

PUJCOVANI PORODNICH BAZENKU

Od roku 2022 jsme prevzali pod sva kfidla pljc¢ovnu nafukovacich bazénk( specidlné uréenych k vyuziti pfi
porodu. Bazénky putuji pfimo od jedné uzivatelky ke druhé, aby se minimalizovaly ¢asové i finan¢ni naklady. V
roce 2024 jsme meli k dispozici 4 bazénky, jeden z nich nam ale ztratili v Zasilkovné. Dostaly jsme nahradu ve
vySi pouze K¢ 2000. Na zakladé této nemilé udalosti jsme zpfisnili pravidla s tim, ze ten, kdo si bazének
pronajima, musi zasilku fddné pojistit na vysi minimalné 10 000 K¢, které po ném budeme v pfipadé ztraty

vymahat.
Bazénky v roce 2024 vyuzilo celkem 14 zen.
Koordinaci méla na starosti Markéta Némcovad, zaméstnana na DPP za K¢ 1000 mésicné.

www.iham.cz



http://www.iham.cz/nabizime/brozura/
http://www.czlobby.cz/cs/projekty/factsheety-ps-porodnictvi-czl-v-7-jazycich
http://www.czlobby.cz/cs/projekty/factsheety-ps-porodnictvi-czl-v-7-jazycich
http://www.czlobby.cz/cs/projekty/12-kroku-k-bezpecne-respektujici-peci-o-matku-dite-rodinu-v-cestine-doporuceni-ici
http://www.czlobby.cz/cs/projekty/12-kroku-k-bezpecne-respektujici-peci-o-matku-dite-rodinu-v-cestine-doporuceni-ici

PRACOVNI SKUPINA
PORODNICTVI PRI RADE
VLADY PRO ROVNOST

NaSe predsedkyné Petra Sovovad je clenkou
Pracovni skupiny pro porodnictvi pfi Rade Vlady
pro rovnost, kde =zastupuje pfijemkyné péce.
Skupina aktudlné spolupracuje mj. na tvorbé
standard( péce o matku a dité.

PORODNI SLET

V Cervenci Uspésné probéhl dalsi Porodni slet pod
Sirym nebem. Jde o neformdini letni pracovni
setkani, spolupofddali jsme ho tentokrat s
APODAC - Asociaci pro porodni domy a centra a
Ucastnily se jej i dalSi organizace sdruzené v
pracovni skupiné Porodnictvi pfi Ceské zenské
lobby. Tématy roéniku byly:  KOMUNITNI
PORODNI ASISTENTKA, SYSTEMOVA ZMENA,
STRATEGIE, téma porodnickych dat pfedstavili za
APODAC Lenka Laubrovd Zirovnickd a Daniel
Laubr.

PRACOVNI SKUPINA
PORODNICTVI PRI CZL

Platforma pro spolec¢né prosazovani pozitivnich
zmén v porodnictvi sdruzuje organizace s
podobnymi cili, tedy vedle HAM to jsou Aperio,
Ceskd asociace dul, Unipa, Ceskd komora
porodnich asistentek, APODAC, Nadac¢ni fond
Propolis 33, Cesky helsinsky vybor, Porodni diim
U ¢dpa a Sdruzeni pro integraci a migraci. V rdmci
pracovni skupiny se vzdajemné informujeme o
¢innosti a koordinujeme aktivity, mnohé, jako
tfeba Porodni slet, spole¢né pfipravujeme.



ENCA

Evropska sit na porodnictvi orientovanych organizaci letos
uskutecnila osobni setkani zastupkyn ¢lenskych organizaci v
dubnu v Praze. Spole¢né s Aperiem, druhou ceskou
¢lenskou organizaci, a dalSimi “porodnimi” organizacemi,
sdruzenymi v pracovni skupiné Porodnictvi pti CZL jsme
pfipravily ndrodni report. HAM a Aperio setkdni spole¢né
pfipravili a vedli. Zahrani¢nim kolegynim jsme mj. ukdzaly
porodnici ‘U Apolindfe’, kam nds doprovodila Iékarka Helena
Maslova, a predstavily fenomen porodnich gauct a iniciativu
Koza ven, ¢ehoz se zhostila, v€etné praktické ukdzky gauce,
zakladatelka Nadacniho fondu Propolis33 Lilia
Khousnoutdinova.

AENCA

Béhem setkdni bylo prodiskutovano a vybrano ustfedni téma pro Svétovy tyden respektu k porodu 2025,

kterym je v ¢eském prekladu To je moje cesta.

BYT SPOLU JE NORMALNI

V tomto roce jsme nadale soucdsti kampané Byt spolu je
normaélni, kterou organizuje Cesky helsinsky vybor a HAM.
Projekt podporuje implementaci metodiky Family-centred
Care a metodického pokynu Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky do provozu nemocnic. Metodika predstavuje
pfistup, ktery respektuje rodi¢e jako rovnocenné partnery v
procesu lécby ditéte.

www.bytspolujenormalni.cz

NA PORODU ZALEZi

HAM je soucasti projektu na podporu porodni asistence At milzou, ktery byl spustén v roce 2021 v rdmci
platformy Na porodu zélezi. Projekt At m(izou prosazuje, aby porodni asistentky v CR mohly svobodné a
autonomné vykondvat svou praci. Iniciativu podporuje Nadacni fond Propolis33, hlavnim partnerem je UNIPA
— Unie porodnich asistentek, vedle HAM se zapojila Liga lidskych prdv, Ceskd asociace dul, Aperio,
Ammadula Akademie a Asociace pro porodni domy a centra. Iniciativa pfedkldda petici Chci svou porodni

asistentku.

www.naporoduzalezi.cz



http://www.naporoduzalezi.cz/
http://www.bytspolujenormalni.cz/

ALIANCE PORODNI ASISTENCE

Pripojili jsme se k dal$im subjektdim, které jsou
soucasti platformy Aliance porodni asistence. Jde o
mezioborovou spoluprdci, jejimz cilem je Siteni
dobré praxe a podpora zkvalitiovani péce.
Inicidtorem je UNIPA — Unie porodnich asistentek,
podporuje fada dalSich organizaci a odbornych
spole¢nosti, zapojeno je i nékolik zdravotnickych
zafizeni

www.alianceporodniasistence.cz

ROSES REVOLUTION

V listopadu u pfilezitosti Mezindrodniho dne proti nasili na Zenach jsme se opét pfipojili k iniciative
poukazujici na porodnické ndasili Roses Revolution, spole¢né s dalSimi organizacemi jsme vydali spolecnou
tiskovou zprdvu. Tentokrat se prazské Roses Revolution zucastnila na pozvani APODAC pravnic¢ka Hermine
Hayes-Klein se sérii pfedndsek kterd u té pfilezitosti pfimo 25. listopadu (Mezindrodni den proti nasili na
Zenach) pokttila knihu Rodit ndsilim autorky Magdaleny Ezrové a kolektivu. Akce byla zakonena polozenim
rdzi za obéti porodnického ndsili a tancem pfed budovou Ministerstva zdravotnictvi.


http://www.alianceporodniasistence.cz/

VYBOR HAM

19.10.2024 probéhla Valnd hromada, kde byl zvolen novy vybor. Vybor opustila mistopfedsedkyné Lucie
Ambrozovd a ¢lenka Dominika Cermakova. Novy vybor od 19.10.2024 je nésledujici:

Predsedkyné:
Petra Sovova

Mistopredsedkyné:
Jana Cejnarova (+ finance)
Martina Dvorakova

Clenky:
Lenka DrahoSova
Katefina VySatova

PORADATELSKY TYM RODINNEHO
FESTIVALU RESPEKT K PORODU

Monika Kodad Holoubkova - feditelka

Petra Sovova - tiskova mluvci

Lucie Ambrozova - mentorka a asistentka feditelky
Helena Tlimova - programova feditelka

SasSa Buryankova - asistentka programové feditelky
Jana Uher - program pro Skoly

Petra Stachova - firemni partnerstvi

Martina Dvordkova - firemni partnerstvi

Maja Pencic - scénografie

Ludmila Cimbarkova - produkéni

Zuzana Adamova - online média

Tereza Kraupnerova - medidlni partnerstvi

Aneta Chmatalova - public relations

Johana Hostédk - péce o influencery

Jana Hordckova - koordinatorka dobrovolnik(
Martina BeneSova - HOMO ECOLOGICUS

Jana Cejnarova - finance a personalistika

Katefina VySatova - obchod se zbozim

Plavcova Michaela - obchod s knihami

Hana David - podpora pofadateld doprovodnych akci

LEKTORSKY TYM
ZDRAVE DOSPIVANI

Lenka Roupcova

Markéta Zika Koppova

Petr Lexa

Helena Mosnova

Vladimir Krutina

Petra Sovova

Jan Novotny

Katefina Jufencdkova

Jana Uher (administrativni podpora)
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www.iham.cz




PERSONALNI ZABEZPECENI ORGANIZACE

V roce 2024 jsme méli 20 zaméstnancl na dohodu o provedeni prace. Celkové hrubé mzdy byly 342.750
K¢. Finan¢ni ohodnoceni zahrnuje zhruba jednu tfetinu odvedené prace, zbytek je realizovdn dobrovolnicky.

MAJETEK

Dlouhodoby majetek neméme.
V zdsobach mdme knihy v hodnoté 41.000 K¢.

FINANCOVANI ORGANIZACE

Financovani nasi organizace v roce 2024 bylo z nasledujicich zdroj(:

Dotace - Hlavni mésto Praha — Festival - 245.000 K¢

Dotace - Hlavni mésto Praha — Zdravé dospivani - 50.000 K¢

Nadaéni ptispévek - CEZ - 150.000 K¢ (z celkové ¢astky 200.000 K& z roku 2023)
Dary — Rezie - 104.620 K¢

Clenské pfispévky — Rezie - 10150 K¢



ROZVAHA

ROZVAHA dle 504/2002 Sb. ve znéni od roku 2016
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00t
A. Vlastni zdroje celkem AL+ +A I +261 +194
T 006
Al Vysledek hospodareni celkem All1+. +AlLx +261 +194
B — . R 1
B. Cizi zdroje celkem B L+.+B IVl +101 +47
Uzl
B.Ill.  |Kratkodobé zavazky celkem BUL1+.#BILY g4q +101 +47
PASIVA CELKEM A 4B +362 +241

Okamzik sestaven 27.6.2025

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucéetni jednotky:

Pravni forma
ucetni jednotky:

spolek

Petra Sovova

PFfedmeét €innosti nebo Ucel:

podpofitinformovanost o rodi¢ovstvi a porodu




VYKAZ ZISKU A ZTRATY

VZZ dle 504/2002 Sb. ve znéni od roku 2016
ve zkraceném rozsahu Obchodni firma nebo nazev uéetni jednotky

k 31.12.20214 . H.n.u ti.z..a..a k.tiv.n .i..m

od: 1.1.2024 Do: 31.12.2024

v tisicich K&

c |7l0l8lolo|7|5/8| 110,00 ...
otisk podaciho razitka
Ozna, VYKAZ ZISKU A ZTRATY r‘;'jl'gj B&Zné obdobi
064 Hlavni H ospodarska Celkem

A. Naklady  Spotfebované  nakupy a A+ +AVIL | nno +2 243 +2 243
Al nakupované sluzby Osobni naklady Ostatni All+. +ALx | 013 +1 885 +1 885
AL néklady Poskytnuté prispévky Naklady AllL1++AlLx | 091 +343 +343
A. V. celkem Vynosy Provozni dotace Prijaté AV.1+.+AV.x | 035 +10 +10
A. VIl |pFispévky Trzby za viastni vykony a za AVIL1+. +AVILx | 039 +5 +5

zbozi Vynosy celkem Vysledek hospodareni 040 +2 243 +2 243
B. pfed zdanénim Vysledek hospodafeni po 041 +2 176 +2 176
Bl |zdanéni BT a5 0 | 043 +295 +295

B.IL1+.. +B.II.
B. Il. asty 601, 602, 603, 604 | 047 +265 +265
B.1il. 061 +1 616 +1 616
062 +2 176 +2 176
C. B.-All--AVix+C x| 283 -67 -67
> B.-A +D.x. -67 -67
Okamzik sestaven 27.6.2025 Podpisovy zaznam statutarniho organu uéetni jednotky:
Pravni forma spolek Petra Sovova
ucetni jednotky:
Pfedmét €innosti nebo ucel:
podpofitinformovanost o rodic¢ovstvi a porodu




Hnuti za aktivni matefstvi, z.s. , Dlouha 27, 110 00 Praha 1, ICO 708 00 758
spolek registrovan Spolkovy rejstiik MS v Praze oddil L, vlozka 9995

PRILOHA K UCETNI ZAVERCE ZA ROK 2024

1. OBECNE UDAJE

N&zev spolku: Hnuti za aktivni matefstvi, z.s.

Identifika¢ni ¢islo: 708 00 758

Sidlo spolku: Dlouhd 27, 110 00 Praha 1, CR

Pravni forma ucetni jednotky: zapsany spolek

Datum registrace: 14.05.1999

Zépis ve spolkovém registru: MS v Praze, oddil L, viozka 9995
Pfedmét ¢innosti:

HAM je vefejné prospésnou neziskovou organizaci, jejimz ucelem je iniciovdni zmén ¢eského porodnictvi — prosazuje normalni
prosazovani zajml zen, muzl a déti béhem téhotenstvi, porodu i v poporodnim obdobi; podporovani zodpovédného a
informovaného rozhodovani rodi¢ v péci o déti, Sifeni informaci o normalnim porodu a aktivhim pfistupu jakzto nejlepsi volbé
pro matku a dité; podileni se na tvorbé a rozvoji koncepce primérni péée o zenu a dité v CR; partnerstvi pro Ministerstvo
zdravotnictvi a dal$i pfislusné Gfady a odborné spoleénosti; hdjeni zajmd zen a muzd ve smyslu rovnych piilezitosti; vystupovani
proti vSéem formam diskriminace a nasili na zendch, zejména v oblasti gynekologie a porodnictvi; zdliraznovani dllezitosti role
rodiny; usilovdni o pozitivni zmény i v dalSich oblastech matefstvi a rodicovstvi. Cinnost HAM spocivd v napliiovani cild vyse
uvedenych, a to zejména ndasledujicimi prostiedky: pofadanim vzdélavacich, osvétovych a podplrnych akci s porodni tematikou,
napf. pfednasek, exkurzi, konferenci, Skoleni, diskusi a semindfl; shromazdovanim, vytvafenim a distribuci materidld o
problematice normdlniho porodu a dalSich aspektl matefstvi a rodi¢ovstvi; Sifenim informaci o ddlezitosti normalniho porodu a
aktivniho pfistupu pro matku i dité; poskytovanim zdravotné-pravniho poradenstvi — jak se nejlépe pfipravit na porod s ohledem
na individualitu zeny a na potfeby rodi¢t (poradna emailovd, telefonickd, osobni); Ucasti zdstupkyr/zdstupci HAM na jedndnich
tykajicich se porodnictvi a rodi¢ovstvi; diskusi se zdkonodarci, poskytovateli péce a zdstupkynémi/zdstupci stdtni spravy o
pozadavcich Zen a jejich pfedstavach o pribéhu porodu a sluzbdch v matefstvi a rodi¢ovstvi; spolupraci a vyménou zkus$enostf
se zahrani¢nimi organizacemi s podobnymi cili; spolupraci s dal$imi organizacemi s podobnymi a souvisejicimi cili; prosazovanim,
aby péce porodnich asistentek byla hrazena ze vSeobecného zdravotniho pojisténi a mohla byt poskytovdna kdekoliv, kde si
Zena preje; porfddanim akci béhem Svétového tydne respektu k porodu; dopliikovym prodejem zboZi souvisejiciho s tematikou
téhotenstvi, porodu a aktivniho rodi¢ovstvi, napf. knih, dvd, téhotenského a kojeneckého zbozi; porddanim benefi¢nich akcf;
podporou komunitniho sdruzovdni; lektorskou ¢innosti apod.

Orgdny spolku jsou:

a) valna hromada,
b) vybor spolku,

Clenové vyboru spolku k 31. 12. 2024:

Predsedkyné: Petra Sovova
Mistopredsedkyné: Jana Cejnarové
Mistopfedsedkyné: Ing. Martina Dvordkova
Clenky: Lenka Draho$ova, Katefina Vy3atova

Rozvahovy den, ke kterému je lcetni zavérka sestavena: 31.12.2024

Okamzik sestaveni ucetni zavérky: 27.06.2025

2. UCETNI METODY A OBECNE UCETNI ZASADY

Ucetnictvi spolku je vedeno a Géetni zévérka byla sestavena v souladu se zékonem &. 563/1991 Sb.,
o Ucetnictvi, vyhldskou ¢. 504/2002 Sb., a Ceskymi Ucetnimi standardy pro nevydéle¢né organizace.

Ména, ve které je Ucetni zavérka sestavena: K¢
Ucetni obdobi spolku: kalendarni rok

2.1. Dlouhodoby hmotny, nehmotny majetek

Odpisovani dlouhodobého majetku: pouzita metoda rovnomérnych odpisti. Uéetni a dafiové odpisy jsou totozné. Dlouhodoby
hmotny majetek: doba pouzitelnosti je deldi nez jeden rok a jeho ocenéni je vy$si nez 80.001 K&. Drobny hmotny majetek: s
dobou pouzitelnosti delsi nez jeden rok, ocenény pfi pofizeni cenou do 80.000 K¢ - neni povazovan za dlouhodoby majetek,
neni vykazovan v rozvaze a je Uctovan do nékladl v roce jeho pofizeni. Drobny hmotny majetek ocenény pfi pofizeni cenou do
80.000 K¢ - vede se podrozvahova evidence dle vyznamnosti majetku. Drobny nehmotny majetek je Gétovan do nakladl a
vede se podrozvahové evidence dle vyznamnosti majetku.

2.2. Zasoby

Nakupované zdsoby jsou ocenovany pofizovacimi cenami. Pofizovaci cena zahrnuje cenu pofizeni a vedlejsi potizovaci
naklady, celni poplatky, dopravné). U¢tovani o pofizeni a Ubytku zdsob se provadi zplsobem B.



Hnuti za aktivni mate¥stvf, z.s. , Dlouha 27, 110 00 Praha 1, ICO 708 00
758 spolek registrovan Spolkovy rejstiik MS v Praze oddil L, vlozka 9995

2.3. Pohledavky

Pohleddvky jsou pfi vzniku ocenovany jmenovitou hodnotou, mohou byt snizeny o pfislusné opravné polozky k pochybnym a
nedobytnym ¢dstkdm. Opravné polozky k pohleddvkdm jsou ve spole¢nosti tvofeny na zakladé vlastni analyzy platebni schopnosti
zdkaznik(. Podkladem pro stanoveni vy$e opravnych polozek je Zakon o rezervach pro zjisténi zékladu dané z pfijm0.

2.4. Pfepocty cizich mén na ¢eskou ménu

Pfi prepoctu cizich mén na ¢eskou ménu pouzivd spole¢nost aktudini kurz CNB ke dni uskuteénéni Géetniho pifpadu pro uréeni
hodnoty obchodnich zévazk( a obchodnich pohledavek. V priib&hu roku se uctuje o realizovanych kursovych ziscich a ztrdtach. Pro
urceni korunové hodnoty valutové pokladny a devizového Uctu se pouzije pevny kurs CNB platny k 1. dni roku. Aktiva a pasiva v cizf
meéné jsou k rozvahovému dni prepocteny dle platného kurzu vyhldseného CNB k tomuto datu a zjisténé kurzovni rozdily jsou
prouc¢tovany na vrub finanénich nakladd nebo ve prospéch finanénich vynosti bézného obdobi.

2.5. Dan z pfijmd

Dan z pfijmG za dané obdobi se sklada ze splatné dané, ktera zahrnuje vypoctenou dan s pouzitim sazby dle Zakona o danich z
pfijmQ, pfipadné veskeré domérky a vratky za minuld obdobi.

Spolek mél vynosy celkem 2 176 tis K&. Z toho 1 617 tis K¢ pfijmy z hlavni ¢innosti, 150 tis K& ¢erpané nadacni pfispévky, 104 tis K¢ dary,
10 tis K¢ inkasované ¢lenské prispévky, 295 tis K& provozni dotace od HMP.

2.7. Zplsob zpracovani Ucetnictvi, ischova lcetnich zdznamd

Ucetnictvi spolku je zpracovédno na téetnim SW POHODA spole¢nosti Stormware s.r.o. Podpis osoby odpovédné za ticetni
pfipad a osoby odpovédné za jeho zalctovani mize byt nahrazen parafou nebo mechanickym zdpisem. K zati¢tovani jsou
poskytovdny pouze takové doklady, na nichz uvedené Udaje probéhly ve skutecnosti tak, jak jsou na nich zachyceny, maji
bezprostfedni souvislost jen s jeho ¢innosti dle stanov spolku, kterd je pfedmétem zdanéni, a u nichz skute¢ny obsah prédvnich
Ukond nebo jiné skutec¢nosti zachycené na dokladech a listindch neni zastfen jinym stavem formalné prdvnim a nelisi se od
ného. Schvdlenim a podpisem ucetni zdvérky odpovédnou osobou jsou zdrover schvdleny veskeré ucetni pfipady, o kterych

bylo ve sledovaném obdobi Gi¢tovano. Uetni zévérka a tcetni doklady, jsou k datu zpracovani Gcetni zavérky archivovédny v
sidle spolku.

3. DOPLNUJICI UDAJE K ROZVAZE A VYKAZU ZISKU A ZTRATY

3.1. Dlouhodoby majetek
Neni ndpln
3.2. Pohleddvky

Stav pohleddvek k rozvahovému dni jsou 2 tis K¢.

3.3. Mzdové néklady

Spolek v roce 2024 mél osobni ndklady ve vysi 343 tis K¢ z dohod o provedeni prace.

3.3. Jméni celkem

Stav nerozdéleného zisku minulych let k rozvahovému dni je 261 tis K¢.

4. UDALOSTI, KTERE NASTALY PO DATU UCETNI ZAVERKY

Vyznamné udalosti, které se staly mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestaveni Ucetni zavérky podle § 19 odst. 5) Zdkona o Ucetnictvi:

neni ndpln

Sestaveno dne: 27.06.2025

Schvdlila: Petra Sovovd, predsedkyné spolku
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HNUTI ZA AKTIVNI MATERSTVI

VYROCNI ZPRAVA 2024
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