TISKOVA ZPRAVA 9. kvétna 2019
HNUTI ZA AKTIVNiI MATERSTVIi: SVETOVY TYDEN RESPEKTU K PORODU

Ceska republika se prostfednictvim Hnuti za aktivni matefstvi, z.s. jiZ od roku 2006 pfipojuje
ke Svétovému tydnu respektu k porodu, ktery letos pfipada na 13. — 19. kvétna 2019. Jiz po
¢trnacté pripravujeme Festival o téhotenstvi, porodu a rodi€ovstvi nabity bajeCnym
programem, pfednaskami, promitanim filma a diskusemi pro rodiCe i zdravotniky.

Leto$ni téma ,MUJ POROD, MOJE SILA“ m(iZe znit jako provokace. , Téhotné Socha
svobody jako ustredni postava tohoto ro¢niku se ale vibec neodklani od odbornych a
védecky podlozenych doporuéeni k ,bio-eko-lesanskému’ pohodli pri porodu, jak by se mohlo
zdat. Na rozdil od nékterych zdravotniku totiz mezi témito pdoly nevidime nepfekonatelnou
propast®, vysvétluje Lucie Ambrozova, feditelka festivalu.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ve svych aktualnich doporuéenich definuje
normalni porod jako pfirozeny déj, ktery za¢ne spontanné, probiha svym tempem a je pouze
pravidelné kontrolovan. Do takového porodu pak doporucuje nezasahovat, jinymi slovy
zasahovat jen v pfipadé potfeby (nikoliv zdravotnikova nutkani nebo zvykud). Mél by byt jen
kontinualné odborné sledovan. ,Ceské porodnictvi se bezesporu za poslednich dvacet let
velmi zlepsilo, pfesto u nas neexistuje ZADNA porodnice, které by respektovala vétsinu
odbornych doporuéeni Svétové zdravotnické organizace a opravnéné pozZadavky matek.
Systémova zména by pfitom prospéla nejen rodickam a détem, ale i zdravotnikim®,
zdUraznuje predsedkyné Hnuti za aktivni materstvi Petra Sovova.

WHO vydala sva doporuceni pod nazvem Péce v pribéhu normalniho porodu v roce 1999
(Cesky vydalo Ministerstvo zdravotnictvi v roce 2002) a doplnila v roce 2018 Doporuéenimi
pro péci béhem porodu pro dosazeni pozitivni zkusenosti s porodem.

Co v Cesku brani lepsimu nastaveni porodnického systému péée? Pro¢ je zde navzdory
odbornym doporuc¢enim do pribéhu porodu stale zasahovano? Jaké sily hraji u porodu roli?
Co mohou zZeny udélat pro to, aby jim jejich porod nejenze sily neubral, ale bohaté je jimi
zasobil?

Na tyto a dalSi otazky budou 15. kvétna od 19 hodin v ramci stfedeCni Ustredni festivalové
debaty hledat odpovéd Iékar a zakladatel Centra porodni asistentce na prazské Bulovce
Prof. MUDr. Michal Zikan, Ph.D., pravni¢ka Mgr. Sandra Paskova, politicka PhDr. Olga
Richterova, Ph.D., odbornice na gender a sexualitu Msc. MA. Lilia Khousnoutdinova a
predsedkyné Hnuti za aktivni matefstvi Petra Sovova, ktera bude debatu moderovat.

Porod, i jak ho vidi WHO, mlze byt skvély, nabijejici, pfirozeny proces, ktery, pokud jako
takovy maze probé&hnout, Zenu obdaruje nejen €erstvym, voriavym a zdravym
novorozencem, ale k tomu i pofadnou porci uzite€nych hormonu a UuZasné energie, ktera ji
muze nabit pro krasné, ale dlouhé a naro¢né rodiovské obdobi.

DalSi informace na:

www.respektkporodu.cz

Doporuc¢eni WHO
https://www.iham.cz/nabizime/informace/prirucka-who/

Lucie Ambrozova (725725448, lucie.ambrozova@iham.cz)
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