TISKOVA ZPRAVA
Hnuti za aktivni materstvi
14. kvétna 2020

Totalitni praktiky v porodnictvi patii minulosti!

V pondéli 18. kvétna zacina, tak jako kazdoroc¢né ve tietim kvétnovém tydnu, Svétovy tyden respektu
k porodu. Leto$ni téma RESPEKT MEMU ROZHODNUTI opét akcentuje autonomii Zeny, respekt,

podporu, ktera by méla byt rodi¢kam zdravotniky poskytovana.

Hnuti za aktivni matefstvi vzhledem k nouzovym opatfenim spojenym s COVID 19 pfesouva svuj

tradicni Festival o téhotenstvi, porodu a rodicovstvi na fijen 2020.

Od 18. do 24. kvétna pofada SVETOVY TYDEN RESPEKTU K PORODU ONLINE. “Téhotenstvi,
porod ani rodi¢ovstvi nepoCkaji - ani na konec pandemie, ani na pomalé systémové zmeény. | proto
je tu nasich 17 webinard, bonusy, online poradna dul a porodnich asistentek - abychom téhotnym,
matkam i jejich partnerdm nabidli prostor pro nachazeni vlastnich rodicovskych cest a védomych
rozhodnuti. Porodni asistentky jako lvana Kénigsmarkova a Anna Kohutova, duly Anna Vr$nik a Lilia
Khousnoutdinova podpofi Zeny v jejich védomé pripravé na prichod miminka do jejich Zivotd. Tésime
se na prozitkove partnerské predporodni ladéni Katariny Zatovicové stejné jako na pokroCilejsi
témata jako jsou vychova, materska spokojenost a cesty, jak si udrzet zdravy rozum. Nabidneme i
kruh pro taty nebo informace k plodnosti a cyklicnosti. Zkratka své si u nas najdou matky i otcové v
libovolnem fazi jejich rodicovstvi”, zve na online program feditelka Festivalu o téhotenstvi, porodu a
rodiCovstvi Lucie Ambrozova. Podrobnosti k programu najdou rodie na webu

respektkporodu.cz/online.

Pfedsedkyné Hnuti za aktivni matefstvi Petra Sovova vyzyva v ramci Svétového tydne respektu k
porodu téhotné Zeny, aby se vice braly za sva prava a pozadovaly zdravou a bezpecnou péci, jakou
potfebuiji: “Cesky systém porodni péée je navzdory uspokojivym statistickym vysledkiam zastaraly,
plny $kodlivé rutiny a vyépélych, mnohdy nesmysinych pravidel. Zijeme ovéem v prévnim stété,
mame tu legislativu i skvéla mezinarodni odborna doporuceni a inspiraci z vyspélych
zemi. VlyZadujme respekt k nam i k odbornym doporucenim VZDY, ani mimofadné doba, jakou nyni

zazivame, by neméla byt pfekazkou zdravé a bezpecné péce.”

| kdyz na$ systém porodnické péde zaspal dobu (k potfebnym zménam ddrazné vyzval CR i
Evropsky soud pro lidska prava), je to stale Zena, ktera v ném stoji nejvySe. Jen ona smi dle zakona
rozhodovat o okolnostech svého porodu, souhlasit i nesouhlasit s doporu¢enymi zasahy. Po porodu
jen rodiCe coby zakonni zastupci rozhoduji o péc€i o své dité, Cisté teoreticky se jich kdokoliv, kdo by
se chtél ditéte dotykat, vySetfovat ho apod., musi nejprve zeptat na jejich souhlas. A pockat, az ho



poskytnou (vyjimecné situace samoziejmé vyzaduji vyjime¢na a mnohdy neodkladna FeSeni,

poznamka pro rypaly, ale respekt je na misté vzdy).

V idedlnim piipadé by zenu méli fadné informovat zdravotnici, tedy lékari, Iékarky, porodni
asistentky. Pokud tento zdroj selhava, pak Zzené nezbyva nez si dalSi diivéryhodné zdroje najit
jinde. Se zamérem nabidnout téhotnym a matkam podporu na cesté z informaéni nouze
pfinaseji nase kazdoro¢ni akce v ramci Svétového tydne respektu k porodu po celé republice

ovérené a uzite¢cné informace.

KONTAKTY:

Petra Sovova, petra.sovova@iham.cz, 776 465 486

Lucie Ambrozova, lucie.ambrozova@iham.cz, 725 725 448
www.iham.cz

www.respektkporodu.cz

www.respektkporodu.cz/online
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