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Vyrocni zprava Hnuti za aktivni matefstvi, z.s.

HNUTI ZA AKTIVNI MATERSTVI

Obcanské sdruzeni Hnuti za aktivni matefstvi (déle
jen HAM) vzniklo v roce 1999 jako platforma pro
iniciovani pozitivnich zmén ¢eského porodnictvi.
Prosazuje pratelskou porodni péci pro matku a
dité v souladu s nejnoveéjsimi védeckymi poznatky.
HAM je ¢lenem mezindrodni asociace ENCA a
Ceské zenské lobby.

Pfi své praci vychdzi dlsledné z dlvéryhodnych
odbornych zdrojl — vysledk( vyzkumi,
randomizovanych studii Cochrane Collaboration a
doporuceni WHO.

O co usilujeme

— normalni, bezpecny porod v pratelské porodnici
— volba péc¢e béhem téhotenstvi a porodu

— prdva rodicl a déti

NaSe cinnost

— zprostfedkovani informaci o téhotenstvi a porodu
— podpora normdlniho a zdravého porodu

— prosazovani zajmd a prav rodicd

Snazime se, aby zdravi, bezpeci a radost z porodu
byly v ¢eskych porodnicich samozrejmosti.

www.iham.cz




FESTIVAL O TEHOTENSTVI, PORODU A RODICOVSTVI

Projektem HAM s nejvétsim dopadem je od roku
2006 kazdoro¢ni informativni  Festival o
téhotenstvi, porodu a rodicovstvi, ktery se kond v
ramci kvétnového Svétového tydne respektu k
porodu (www.respektkporodu. cz). Cilem festivalu
je poskytovat jinak obtizné dostupné a roztfisténé
informace o uvedenych tématech v jeden ¢as, na
jednom misté.

Jednd se o unikdtni sedmidenni maraton
pfedndsek, diskusi, filmovych projekci a
workshopll na téma porod, téhotenstvi, péce o
déti a ekologie. Soucdasti festivalu jsou vzdéldvaci
expozice DELOHA, PORODNI SAL a PORODNI
POKOJ a HOMO ECOLOGICUS - expozice pfirodé
i Clovéku Setrnych prostfedk( pouZitelnych v
téhotenstvi, pfi porodu a v péci o déti (pfirodni
kosmetika, biopotraviny, ekopleny, moderni
plenkové systémy a jejich  pfisluSenstvi,
bioobleceni, praci a Cistici prostfedky atd.).

Velmi oblibené jsou interaktivni vzdélavaci
tematické programy pro ZS a SS. Festivalovy
obchod nabizi knihy, pfirodni kosmetiku, obleceni,
moderni latkové pleny, hracky a pomUcky pro
nastdvajici rodi¢e. Béhem festivalu je k dispozici
vyborné a zdravé obcerstveni a hlidaci koutek pro
déti.

V tomto roce probéhl po 2leté pauze opét Zivy
ro¢nik v novém prostoru haly 13 v HoleSovické

trznici v terminu 16. - 22. kvétna 2022.

Ustfednim tématem v tomto roce bylo:



ZDRAVE DOSPIVANI

Od roku 2016 mame staly lektorsky tym, ktery po
zkuSenostech vytvofil program slozeny ze
semindrl, tykajicich se dospivdni a zdravého a
zodpovédného pfistupu k sexualité. Semindre
jsou oblibené pro svou hravou formu a
komplexnost. V nasi nabidce nenajdete jen
obecné informace o spojeni spermie s vajickem,
jaké si mozna vybavujete z hodin biologie. Na
nasich semindfich déti a dospivajici dostanou
souhrnné informace o menstruaci, intimité,
sexualité, vztazich, partnerstvi, antikoncepci,
téhotenstvi, porodu, matefstvi a rodiCovstvi, které
jsou Sité na miru potfebdm jednotlivych tfid.

AKTIVNI MATERSTVI NAS
BAVI !

V tomto roce jsme pro tuto podzimni akci zvolili
velmi minimalisticky format. Sepsali jsme 4
blogové pfispévky na nds web a realizovaly jsme
mésicni kampan na socidlnich sitich s prodejem
zdznam( webindarl z pfedchozich let

PUJCOVANI PORODNICH
BAZENKU

Na zacatku roku 2022 prevzal HAM od Jany
Kulikové iniciativu a FB skupinu Pujcovani
porodniho bazénku zdarmalll, abychom dal
umoznili zendm pujcovat i naddle si bazénky pro
své porody.

Umoznujeme zendm se zapsat na poradnik a za
manipula¢ni pfispévek na novy bazének si
bdzenek mezi s sebou poslat



CESTY KE SPOKOJENEMU
PORODU

Jiz od roku 2009 vyddvame brozuru Cesty ke

spokojenému porodu, je k dispozici i Vv
elektronické podobé a to v cestiné i nékolika
jazykovych mutacich (anglictina, rustina,

vietnamstina a romstina). V papirové podobé je
rozesildme zdarma vSem zdjemclm (za cenu
postovného). Celkové jiz vysla tato brozura v
ndkladu pfes 50 000 vytiskd.

PRACOVNI SKUPINA
PORODNICTVI

Tato skupina se schdzi v rémci Ceské zenské
lobby a my jsme jeji dlouholetou soucasti. | tento
rok jsme se podileli na pravidelnych pracovnich
setkdanich, tvorbé a revizi dalezitych dokumentd a
realizaci dalSich aktivit

¢ ENCA

VALNA HROMADA

V listopadu 2022 probéhla Valnd hromada, na
které byla
hospodafeni HAM a zrealizovédna
tom jak se svymi détmi mluvit o sexualité.

zvolen novy vybor, pfedstaveno

prednaska o

PORODNI SLET

| letos jsme usporddali letni pracovné spolecenské
setkani na fafe ve Skramnikach, na kterém jiz od
roku 2016 vyladujeme nase spolec¢né porodnické
pole, abychom téhli (neziskové organizace, rodice
a dalSi aktéfi) za jeden provaz a stejnym smérem.

ENCA

| nadéle jsme spolec¢né s Aperiem aktivni soulasti
evropské sité porodnickych iniciativ. V tomto roce
spolec¢né setkdvani opét probéhlo online. Sestavili
jsme a prezentovali ndrodni report.



VYBOR OD 11/22

Predsedkyné:
Petra Sovova

Mistopredsedkyné:
Jana Cejnarova
Lucie Ambrozova

Clenky:
Dominika Cermékova
Lenka DrahoSova

VYBOR DO 11/22

Pfedsedkyné:
Petra Sovova

Mistopredsedkyné:
Markéta Agha
Markéta Cermékova

Clenky:
Jana Cejnarova
Lucie Ambrozova
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ROZVAHA

ve zjednoduSeném rozsahu
k..31.12.2022

ROZVAHA die S04/2002 Sb. ve znéni od roku 2016
Cochadni firma nebo nazey Gietni jednatiy

_Hnuti za aktivni matefstvi. z.s.
Dlouhd2y

Sidho nabo bydisle Otatni [ednotky

v tisicich K&
Praha 1
& 7/0(8|0|0|7|5|8 11000
oliek podacino razitka )
r z
Omiad, AKTIVA r‘;:':l : '
stay k prvnim dni k posladning dnl
[ Krslkadby majstak celkem Bie ohrg | 040 +1 034 +523
Bl |Zasoby celkem Blte iy | D41 +101 +60
B L |Pahleddvky calkem Aute shny | 051 +0 +25
BN (Krlkaedoby fnanéni mslek celkem BL1s Bl o7 +933 +438
AT IA CELKEM asp | 082 +1 034 +523
Chamad:, PASIVA ri:::l Mieini abdebi
stay k prvnimu dnl K posladnin dnl

A Wiastn zdroje celkem ale spy | O +883 +366
Al [Jmenl calkem ALt sty | W2 +278

Al inderclek homposdalend celkem Allie ehny | +605 +366
] el adresfer cerlhern Ris R | 010 +151 +157
B (Knilhedls sivasky eslkem Bite emy | PR +151 +157

PAGIVA CELKEM pm, | 4R +1 034 +523

Okarmik sostaven  16.8,2023 Foopisovy 2hmam statutdmine Srgany GEeinl |sanatsy:

Priuni fiere spolok Potra Sovova

lfisin jednalky:

[ Pretral Shwcnl b Gl
podpofit infformovanost o rodi&ovatvi a porodu




",

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zjednoduseném rozsahu

L 31.12.2022

ot 1.1.2022 . 31.12.2022

VEZZ die 50472002 Sh. ve méni od roku 2016
Dochodnl irma nebo nazey GEetnl jednatioy

Hnuti za aktivni matefstvi. z.s.

Silo nebo bydsts Geein| jednotky

e jednolky:
Predmél Cinnosh nebo OEel:
podpofit infformovanost o rodiéovatvi a porodu

v tisicich KG
Praha 1
& 7/0/8(0(0|7|5|8 11000
otisk pedacing rezitka )
Qamaé, VYKAZ ZISKU A ZTRATY . Bezné oboobl
Hiawni Hospodafsks Celliem

A Newisdy Ale ayy | 001 +1 876 +1 876
Al Epolfebovane nakupy a nakupovang sy Alis_sAls | 002 +1 487 +1 487
AL | Crsobni naklady AR enmy | DA +380 +380
A Diané a poplatiy AN+ sany | 018 +3 +3
AN C=tatnl naklady AV ie ahyy | 021 +4 +4
A VI | Poskyinulé plispEvky AVLY+_+AvLs | 036 +2 +2

Miiklaacly celkem naq +1 876 +1 BTG
B. Wmosy 040 +1 637 +1 637
B Frovezn! dotace Blis sply | 041 +225 +225
B Fijale pfispévky BlLis B | T3 +448 +448
B . | Triby mm viasin vikony @ o odi o e EE e || T +963 +963
BN | Ostainl vinosy BN+ sgnx | M8 +1 +1

Wimioay cellkem 061 +1 637 +1 637
. Vijsledek hospodaient ped aiangnim B ALl AVIs +Cx | G2 -239 -239
D Wsledek hospodateni po adanéni HoA 4+ % 083 -239 -239
Oharndik sesloven 16.6.2023 Podgisory simam slabulbrnibo organe GSedni jednolky:
Praawni Farrrea spolek Petra Sovova
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