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Vyrocni zprava Hnuti za aktivni matefstvi, z.s.

HNUTI ZA AKTIVNI MATERSTVI

Obcanské sdruzeni Hnuti za aktivni matefstvi (déle
jen HAM) vzniklo v roce 1999 jako platforma pro
iniciovani pozitivnich zmén ¢eského porodnictvi.
Prosazuje pratelskou porodni péci pro matku a
dité v souladu s nejnoveéjsimi védeckymi poznatky.
HAM je ¢lenem mezindrodni asociace ENCA a
Ceské zenské lobby.

Pfi své praci vychdzi dlsledné z dlvéryhodnych
odbornych zdrojl — vysledk( vyzkumi,
randomizovanych studii Cochrane Collaboration a
doporuceni WHO.

O co usilujeme

— normalni, bezpecny porod v pratelské porodnici
— volba péc¢e béhem téhotenstvi a porodu

— prdva rodicl a déti

NaSe cinnost

— zprostfedkovani informaci o téhotenstvi a porodu
— podpora normdlniho a zdravého porodu

— prosazovani zajmd a prav rodicd

Snazime se, aby zdravi, bezpeci a radost z porodu
byly v ¢eskych porodnicich samozrejmosti.

www.iham.cz




FESTIVAL O TEHOTENSTVI, PORODU A RODICOVSTVI

Projektem HAM s nejvétSim dopadem je od roku
2006 kazdoro¢ni informativni  Festival o
téhotenstvi, porodu a rodicovstvi, ktery se kona v
ramci kvétnového Svétového tydne respektu k
porodu (www.respektkporodu. cz). Cilem festivalu
je poskytovat jinak obtizné dostupné a roztfisténé
informace o uvedenych tématech v jeden ¢as, na
jednom misté.

Obvykle se jednd se o unikdtni sedmidenni
maraton predndsek, diskusi, filmovych projekci a
workshopll na téma porod, téhotenstvi, péce o
déti a ekologie. Soucasti festivalu jsou vzdéldvaci
expozice DELOHA, PORODNI SAL a PORODNI
POKOJ a HOMO ECOLOGICUS - expozice pfirodé
i Clovéku Setrnych prostfedk( pouZitelnych v
téhotenstvi, pfi porodu a v péci o déti (pfirodni
kosmetika, biopotraviny, ekopleny, moderni
plenkové systémy a jejich  pfisluSenstvi,
bioobleceni, praci a Cistici prostfedky atd.).

Velmi oblibené jsou interaktivni vzdélavaci
tematické programy pro ZS a SS. Festivalovy
obchod nabizi knihy, pfirodni kosmetiku, obleceni,
moderni latkové pleny, hracky a pomUcky pro
nastdvajici rodi¢e. Béhem festivalu je k dispozici
vyborné a zdravé obcerstveni a hlidaci koutek pro
déti.

V tomto roce nakonec opét probéhl online rocnik
v terminu 17-30. kvétna 2021.

Ustfednim tématem v tomto roce bylo:
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ZDRAVE
- DOSPIVANI

ZDRAVE DOSPIVANI

Od roku 2016 mame stély lektorsky tym, ktery po
zkuSenostech  vytvofil program slozeny ze
semindfl, tykajicich se dospivani a zdravého a
zodpovédného pfistupu k sexualité. Semindre
jsou oblibené pro svou hravou formu a
komplexnost. V nasi nabidce nenajdete jen
obecné informace o spojeni spermie s vajickem,
jaké si moznd vybavujete z hodin biologie. Na
nasich semindfich déti a dospivajici dostanou
souhrnné informace o menstruaci, intimite,
sexualité, vztazich, partnerstvi, antikoncepci,
téhotenstvi, porodu, matefstvi a rodiCovstvi, které

jsou Sité na miru potfebdm jednotlivych tfid.

AKTIVNI MATERSTVI NAS
BAVI !

V pribéhu roku 2020 a 2021 vzniklo velké
mnozstvi zaznam( webindfl z nasSeho festivalu.
Rozhodli jsme se udélat z nich prodejné online
balicky.

V rédmci propagace téchto bali¢k( jsme vyuZili
moznost navézat na lorisky Uspésny podzimni
online festival Minifestivalem zdarma
prostfednictvim streamovanych rozhovord s hosty
na Facebooku. Na tento se registrovalo vice nez
300 osob.

www.iham.cz



CESTY KE SPOKOJENEMU
PORODU

Jiz od roku 2009 vyddvame brozuru Cesty ke
spokojenému porodu, je k dispozici i Vv
elektronické podobé a to v cestiné i nékolika
jazykovych mutacich (anglictina, rustina,
vietnamstina a romstina). V papirové podobé je
rozesildme zdarma vSem zdjemcim (za cenu
postovného). Celkové jiz vySla tato brozura v
ndkladu pfes 50 000 vytiskd.

PRACOVNI SKUPINA
PORODNICTVI

Tato skupina se schazi v rémci Ceské zenské
lobby a my jsme jeji dlouholetou soucasti. | tento
rok jsme se podileli na pravidelnych pracovnich
setkanich, tvorbé a revizi dalezitych dokumentd a
realizaci dalSich aktivit

{2ENCA

PORODNI SLET

| letos jsme usporadali letni pracovné spolecenské
setkani na fafe ve Skramnikach, na kterém jiz od
roku 2016 vyladujeme nase spole¢né porodnické
pole, abychom téahli (neziskové organizace, rodice
a dalsi aktéfi) za jeden provaz a stejnym smérem.

ENCA

| nadéle jsme spolec¢né s Aperiem aktivni soucasti
evropské sité porodnickych iniciativ.

V tomto roce jsme nabidli organiza¢ni zastitu nad
online setkanim, jehoZz soucdsti byly i pracovni
skupiny nad dil¢imi tématy - jako napfiklad o
porodnickém ndsili a mozné cCeské stiznosti k
CEDAW i pravnickami ligy lidskych prav - Zuzanou
Candigliotou a Ani¢kou Stefanides. Sestavili a
prezentovali jsme ndrodni report.



FESTIVALOVY TYM

Monika Holoubkova
Petra Sovova

Lucie Ambrozové
Jana Cejnarova
Karolina Zakova
Lucie Wadurova
Kristyna Pilhackova
Kristyna Stankova
Katefina Vysatova
Jana Uher

Monika Seidlova

VYBOR

Piedsedkyné:
Petra Sovova

Mistopredsedkyné:
Markéta Cermakovd
Markéta Agha

Clenky:
Jana Cejnarova
Lucie Ambrozova
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ROZVAHA

ROIVAHA die S04/2002 Sh. ve znéni pro rok 2016

ve zjednoduseném rozsahu Obechadni firma nebo nazey Seini jednotiy

kK 31.12.2021 _Hnuti za aktivni matefstvi. z.s.
Dlouhd 27
« tisicich K& Sithe nebo bydisis O2ein jednotky
Praha 1
- 7lolslolol7!5!8 e0e
olisk padacihe razitka
f .
Omad. AKTIVA ;::ﬁ Uzetni abdobi
stav k prenim dni K poslednim ani
B. Krélhodoby majetek celkem Bie eply | 040 +725 +1 034
Bl |Z4saby calkem Bite smix | M1 +95 +101
B.Il.  |Pohledavky celkem Bilte smis | 051 +18 +0
B. Il |Kratkodoby inantni majetek celkem Biie_smmx | 071 +612 +933
AT IVA CELKEM aem | 082 +725 +1 034
Ozmat. PASIVA oy tetnl abdobi
stav K prunim dni K poslednim dni
A Wastni zdroje cellem Al s | MM +689 +883
AL |dmeni celkam At enty | D02 +250 +278
Al [Wyshedsk hospodafeni celkem Al il | 008 +439 +605
B. Cizi atroje celkem Bie mp | 010 +36 +151
Bl |Wrdthodobe 28vazky celkem Bite smgs | D21 +36 +151
PASIVA CELKEM aen | 48 +725 +1 034

Okcarn®ik geataven  30.6.2022

Podpisowy Zimnam stabutamiho coganu Béetni jednatio:

Pravni fonma
adetni jednaticy:

spolek

Petra Sovova

Pledrmét Sinnost nebo OEal:
podpofit informovanost o rodicovstvi a porodu




ve zjednoduseném rozsahu

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

WZZ die 50412002 Sh. ve Znéni pro rok 2016
Oochodni firma nebo nédzey Oéetni jednotky

( 31.12.2021 _Hnuti za aktivni matefstvi. z.s.
............................................. Dlouhs 27
o 1.1.2021 oo 31.12.2021
+ fisbodch KE Siflo nebo byt Oteini jednotiy
-1 Prahat
ciisk podaciho raziks
-
Oaznat. VVKAZ ZISKU A ZTRATY s SR ahoohi
. Hiavni Hospodalaksa Callain

A Malady e ayyl | 001 +1 197 +1 197
AL Spotfebovand ndkupy a nakupovans shudty Alte snly | 002 +801 +801
ANl | Cmobni naklady Alts_samx | 012 +375 +375
A v, | Ostatni namady AVie sAvx | 021 +21 +21
Maslady celkem 038 +1 197 +1 197
B. Vinosy 040 +1 364 +1 364
Bl Provoeni detace Bide_smiiy | ™1 +320 +320
Bl | Phijats plispéviy Bt Bl | 043 +546 +546
B | Tesby za viastni vjkeny & za zbodi a0y a0 ena | ™7 +495 +495
B.IV. Ostaini vimosy BN+ sy | D48 +3 +3
Vinosy eellem 061 +1 364 +1 364
c. Visledes hospodaleni pled 2uan&nim BAll AVix+Cx | 082 +167 +167
D Wjsledei hospodaleni po 2darni BoAsns | 953 +167 +167

Okam2ik sestaven 30.6.2022

Podpisowy Zirnam stabutamibo ongan GSetni jednatiy:

Pravni forma

adetni jednatky:

spolek

Pledmat 2innosti nebo Ol
podpofit informovanost o rediCovstyi a porodu

Petra Sovova
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