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Občanské sdružení Hnutí za aktivní mateřství (dále
jen HAM) vzniklo v roce 1999 jako platforma pro
iniciování pozitivních změn českého porodnictví.
Prosazuje přátelskou porodní péči pro matku a
dítě v souladu s nejnovějšími vědeckými poznatky.
HAM je členem mezinárodní asociace ENCA a
České ženské lobby.  
Při své práci vychází důsledně z důvěryhodných
odborných zdrojů – výsledků výzkumů,
randomizovaných studií Cochrane Collaboration a
doporučení WHO.

O co usilujeme
— normální, bezpečný porod v přátelské porodnici
— volba péče během těhotenství a porodu
— práva rodičů a dětí

Naše činnost
— zprostředkování informací o těhotenství a porodu
— podpora normálního a zdravého porodu
— prosazování zájmů a práv rodičů

Snažíme se, aby zdraví, bezpečí a radost z porodu
byly v českých porodnicích samozřejmostí.
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Projekty a aktivity

Projektem HAM s největším dopadem je od
roku 2006 každoroční informativní Festival o
těhotenství, porodu a rodičovství, který se koná
v rámci květnového Světového týdne respektu
k porodu (www.respektkporodu. cz). Cílem
festivalu je poskytovat jinak obtížně dostupné a
roztříštěné informace o uvedených tématech v
jeden čas, na jednom místě. 

Kvůli epidemii Covidu-19 jsme byli nuceni
Festival z obvyklého květnovém termínu,
přesunout na podzim, a v květnu jsme udělali
menší online festival. Protiepidemická opatření
se bohužel objevila opět na podzim a tak i
podzimní velký festival proběhl online.

Ústředním tématem v tomto roce bylo: 
RESPEKT K MÉMU ROZHODNUTÍ

Od roku 2016 máme stálý lektorský tým, který po
zkušenostech vytvořil program složený ze seminářů,
týkajících se dospívání a zdravého a zodpovědného přístupu
k sexualitě. Semináře jsou oblíbené pro svou hravou formu a
komplexnost. V naší nabídce nenajdete jen obecné
informace o spojení spermie s vajíčkem, jaké si možná
vybavujete z hodin biologie. Na našich seminářích děti a
dospívající dostanou souhrnné informace o menstruaci,
intimitě, sexualitě, vztazích, partnerství, antikoncepci,
těhotenství, porodu, mateřství a rodičovství, které jsou šité
na míru potřebám jednotlivých tříd. 

ZDRAVÉ DOSPÍVÁNÍ

FESTIVAL O
TĚHOTENSTVÍ, PORODU

A RODIČOVSTVÍ
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Již od roku 2009 vydáváme brožuru Cesty ke
spokojenému porodu, je k dispozici i v
elektronické podobě a to v češtině i několika
jazykových mutacích (angličtina, ruština,
vietnamština a romština). V papírové podobě je
rozesíláme zdarma všem zájemcům (za cenu
poštovného). Celkově již vyšla tato brožura v
nákladu přes 50 000 výtisků.

CESTY KE SPOKOJENÉMU
PORODU

V září 2020 proběhla Valná hromada, na které byl
zvolen nový výbor, představeno hospodaření
HAM.

VALNÁ HROMADA

Tato skupina se schází v rámci České ženské
lobby a my jsme její dlouholetou součástí. I tento
rok jsme se podíleli na pravidelných pracovních
setkáních, tvorbě a revizi důležitých dokumentů a
realizaci dalších aktivit

PRACOVNÍ SKUPINA
PORODNICTVÍ

I letos jsme uspořádali letní pracovně společenské
setkání na faře ve Skramníkách, na kterém již od
roku 2016 vylaďujeme naše společné porodnické
pole, abychom táhli (neziskové organizace, rodiče
a další aktéři) za jeden provaz a stejným směrem.

PORODNÍ SLET

I nadále jsme společně s Aperiem aktivní součástí
evropské sítě porodnických iniciativ. V tomto roce
společné setkávání poprvé proběhlo online.
Sestavili jsme a prezentovali národní report.

ENCA
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Náš tým

VÝBOR OD 9/20

Předsedkyně:
Petra Sovová

Místopředsedkyně:
Markéta Agha
Markéta Čermáková

Členky:
Jana Cejnarová
Lucie Ambrožová

VÝBOR DO 9/20

Předsedkyně:
Petra Sovová

Místopředsedkyně:
Ivana Antalová
Markéta Agha

Členky:
Stella Valentová
Johanka Kubaňová
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TELEFONY: 776 465 486, 776 465 461, E-MAIL: HAM@IHAM.CZ
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