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Obcanské sdruzeni Hnuti za aktivni matefstvi (déle
jen HAM) vzniklo v roce 1999 jako platforma pro
iniciovani pozitivnich zmén ¢eského porodnictvi.
Prosazuje pratelskou porodni péci pro matku a
dité v souladu s nejnoveéjsimi védeckymi poznatky.
HAM je ¢lenem mezindrodni asociace ENCA a
Ceské zenské lobby.

Pfi své prdci vychazi disledné z dlvéryhodnych
odbornych zdrojl — vysledk( vyzkumda,
randomizovanych studii Cochrane Collaboration a
doporuceni WHO.

O co usilujeme

— normalni, bezpecny porod v pfatelské porodnici
— volba péce béhem téhotenstvi a porodu

— prdva rodicl a déti

NaSe cinnost

— zprostfedkovani informaci o téhotenstvi a porodu
— podpora normdlniho a zdravého porodu

— prosazovani zajmu a prav rodicd




FESTIVAL 0 TEHOTENSTVI, PORODU A RODICOVSTVI - FESTIVAL O
ONLINE TEHOTENSTVI, PORODU

T A RODICOVSTVI

Respekt k mému

hodnuti
i Projektem HAM s nejvétSim dopadem je od

roku 2006 kazdoro¢ni informativni Festival o
téhotenstvi, porodu a rodicovstvi, ktery se kond
v rdmci kvétnového Svétového tydne respektu
k porodu (www.respektkporodu. cz). Cilem
festivalu je poskytovat jinak obtizné dostupné a
roztfisténé informace o uvedenych tématech v
jeden Cas, na jednom miste.

Kvlli epidemii Covidu-19 jsme byli nuceni
Festival z obvyklého kvétnovém terminu,
pfesunout na podzim, a v kvétnu jsme udélali
mensi online festival. Protiepidemickd opatfeni
se bohuzel objevila opét na podzim a tak i
podzimni velky festival probéhl online.

Ustfednim tématem v tomto roce bylo:

Webinare a jejic
Bonusy

ZDRAVE DOSPIVANI

Od roku 2016 mame stdly lektorsky tym, ktery po
zkuSenostech wvytvoril program slozeny ze seminarq,
tykajicich se dospivani a zdravého a zodpovédného pfistupu
k sexualité. Semindfe jsou oblibené pro svou hravou formu a
komplexnost. V nasi nabidce nenajdete jen obecné
informace o spojeni spermie s vajickem, jaké si mozna
vybavujete z hodin biologie. Na naSich seminafich déti a
dospivajici dostanou souhrnné informace o menstruaci,
intimité, sexualité, vztazich, partnerstvi, antikoncepci,
téhotenstvi, porodu, matefstvi a rodiCovstvi, které jsou Sité
na miru potfebam jednotlivych tfid.



VALNA HROMADA

V z4afi 2020 probéhla Valna hromada, na které byl
zvolen novy vybor, pfedstaveno hospodareni
HAM.

CESTY KE SPOKOJENEMU
PORODU

Jiz od roku 2009 vyddvame brozuru Cesty ke

spokojenému porodu, je k dispozici i Vv
elektronické podobé a to v cestiné i nékolika
jazykovych mutacich (anglictina, rustina,

vietnamstina a romstina). V papirové podobé je
rozesildme zdarma vSem zdjemclm (za cenu
postovného). Celkové jiz vysla tato brozura v
ndkladu pfes 50 000 vytiskd.

PORODNI SLET

| letos jsme usporddali letni pracovné spolecenské
setkani na fafe ve Skramnikach, na kterém jiz od
roku 2016 vyladujeme nase spole¢né porodnické
pole, abychom téhli (neziskové organizace, rodice
a dalSi aktéfi) za jeden provaz a stejnym smérem.

PRACOVNI SKUPINA
PORODNICTVI

Tato skupina se schdzi v rémci Ceské Zenské
lobby a my jsme jeji dlouholetou soucasti. | tento
rok jsme se podileli na pravidelnych pracovnich
setkdanich, tvorbé a revizi dalezitych dokumentd a
realizaci dalSich aktivit

ENCA

X * % ( .y . i
& ke | nadale jsme spolecnée s Aperiem aktivni soucasti
** E | \_| CA evropské sité porodnickych iniciativ. V tomto roce

Fe % spole¢né setkavdni poprvé probéhlo online.

Sestavili jsme a prezentovali ndrodni report.



VYBOR OD 9/20

Pfedsedkyné:
Petra Sovova

Mistopredsedkyné:
Markéta Agha
Markéta Cermékova

Clenky:
Jana Cejnarova
Lucie Ambrozova

VYBOR DO 9/20

Pfedsedkyné:
Petra Sovova

Mistopredsedkyné:
Ivana Antalova
Markéta Agha

Clenky:
Stella Valentova
Johanka Kubarnova




Vyroéni
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www.iham.cz




ROZVAHA

ve zjednoduseném rozsahu
12.2020

v tisicich K&

ROZVAHA die 50472002 3b. ve zéni pro ok 2006
Dochodni finra nebo ndzev Adeini jadnotky

Hnuti za aktivni matefstvi. z.s.

Praha 1
R 7lolslolol7!5!ls o0e
sliskpedacMersziia |
I "
i Uetni abdoti
Oznad. AKTIVA ?EI::L etni i
stav K prenima dmi K poslednimi dnd

B. Hratkodoby majetak celem Ble smy | 040 +490 +725
Bl |2ascby celkem Bte smix | M1 +123 +95
B.IL  |Pohlsdavky cebem it snx | 251 +3 +18
B |Mraodoby finandni majetel calkem Bilie_+Bax | 071 +364 +612
AKTIVA CELKEM fem | DE2 +490 +725

tisky Ukzetni obdobi

P PASIVA ke —

stav k prenimu dni k poslaednirmu dni

A Wiasini 2ureje celken Al ean | 91 +428 +689
Al |Jmani celkem Alte_shlx | D02 +245 +250
Al [Wsledek hospodafeni celuem At ehty | 098 +183 +439
B. Cizl zdroje calkem ml+_+ppy. | OO +62 +36
Bl |Hrdtkodobs zvazky celiem Bite <t | 21 +62 +36
PASIVA CELKEM aep, | 48 +490 +725

Okamsk sestaven 28.5.2021

Podpisovy zimanm statutamihe organ iéetni jednothy:

Pravni Tarma
adetni pdnotky:

spolek

Petra Sovova

Pladmal Sinnosli nebo Gdel:
podpofit informovanost o rodiéovstvi a porodu




VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zjednoduseném rozsahu
« 31.12.20

20

oe 1.1.2020 0o 31.12.2020

WEZZ die 50412002 Sb. we méni pro rok 2016
Cochodni finma nebo ndzey Goetni jednolky

Hnuti za aktivni materstvi. z.s.

v tisicich Ké
Prabat
& T|0/8|0(0|7 |5 11000
ofisk podacihorazitlka | e e e e
-
Omat. VYKAZ ZISKU A ZTRATY oy B8 chach!
_ Hiavni Hoapodafska Cellem

A e Are eayy | 991 +881 +881
Al Spotfebovand nakupy & nakupovane sy Alfs_shle | D02 +564 +564
Al | D=obni naktady Alis_silix | T3 +316 +316
AV | Cstaini rakdady AV is kx| 021 +1 +1

Naiclady celkem 039 +881 +881
B. Vynoay 040 +1 137 +1 137
B.L | Provozni dotace Bite sply | 041 +302 +302
B.IL | Phjaté plispéviy Bt Bl | 043 +346 +346
B. Il | Triby za viasbni wikony a za zhod iEreol anz g | ™7 +486 +486
B. IV Oedatni vinosy BN ie_emiy | ME +3 +3

Vynosy celkem 061 +1 137 +1 137
c. Vysledek hospodafeni pled zdansnim Bl AVl 4O | 062 +256 +256
D. Vjsledex hospodaleni po 2danéni Boseny | 063 +256 +256

Okamak sestaven 28.5.2021

Podpisovy zaznanm statutamiho organ GSetni jednotky:

Pravni farma
OZetni pdnotky.

spolek

Predmal Sinnosli nebo Gdel:
podpofit informovanost o rodi€ovstvi a porodu

Patra Sovova
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