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Vyrocni zprava Hnuti za aktivni matefstvi, z.s.

HNUTI ZA AKTIVNI MATERSTVI

Obcanské sdruzeni Hnuti za aktivni matefstvi (déle
jen HAM) vzniklo v roce 1999 jako platforma pro
iniciovani pozitivnich zmén ¢eského porodnictvi.
Prosazuje pratelskou porodni péci pro matku a
dité v souladu s nejnoveéjsimi védeckymi poznatky.
HAM je ¢lenem mezindrodni asociace ENCA a
Ceské zenské lobby.

Pfi své praci vychdzi dlsledné z dlvéryhodnych
odbornych zdrojl — vysledk( vyzkumi,
randomizovanych studii Cochrane Collaboration a
doporuceni WHO.

O co usilujeme

— normalni, bezpecny porod v pratelské porodnici
— volba péc¢e béhem téhotenstvi a porodu

— prdva rodicl a déti

NaSe cinnost

— zprostfedkovani informaci o téhotenstvi a porodu
— podpora normdlniho a zdravého porodu

— prosazovani zajmd a prav rodicd

Snazime se, aby zdravi, bezpeci a radost z porodu
byly v ¢eskych porodnicich samozrejmosti.

www.iham.cz




V roce 2019 byly hlavnim zdrojem pfijma spolku
pfijmy z Festivalu o téhotenstvi, porodu a
rodicovstvi ve vysi K& 510 123,96. Na tento projekt
byl poskytnut grant od Hlavniho mésta Prahy v
celkové vysi K¢ 356 000 Na podporu festivalu
byla pofdddna kampan na serveru Hithit, kde se
podafilo ziskat K¢ 70 220.

Zbytek pfijm0 tvofily semindfe pro Skoly v rdmci
projektu Zdravé dospivani a pfijaté dary a Clenské
pfispévky.

o

ZDROJE PRIJMU

Celkem K¢
Clenskeé PHSPEVKY ......owoeveeevereeeeeeeeeeeerereeseenae 9 250
DAY oottt 37402
Brozury poStovneé..........cceevieeeeeereeees e 287
Trzby z prodeje zbozi - e-shop.......ccoeuueee. 8532
Trzby z prodeje vstupenek - Festival o
téhotenstvi, porodu a rodi¢ovstuvi............ 152 070
Trzby z prodeje zboZi - Festival o
téhotenstvi, porodu a rodicovstvi ........... 184 834
Partnefi - Festival o téhotenstvi, porodu a
FOAICOVSEVI oot 103 000
Hithit Kampanm .......ccccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 70 220
SEMINATE oo 23 283
Grant Hlavni mésto Praha ....................... 356 000
Grant CEZ (celkem 250 000 K¢, ale v roce
2019 vyuzito jen 5 200) ....cccceeereererererernnne 5200

VYDAJE

Celkem K¢
Spotfeba materidlu......cccceeeeeveeeeceeinienenee. 104 473
Prodané zboZi........cccecvveeeceeieieeeiieeeens 138 487
CeSTOVNE ... 500
Ostatni SIUZDY.....coveeeeeeeeeeeee e 325 895
Dohody o provedeni prace..........cccuu...... 286 100
Zakonné socidlni ndklady........cccoeeevererevrernnnnee. 400
Ostatni dané a poplatky......cccccveeeeeeeeerennnen. 100
Jiné ostatni naklady........ccoeevvririeerereiiiiseen, 339
CelKEM e 856 294 K¢



FESTIVAL O TEHOTENSTVI, PORODU A RODICOVSTVI

Projektem HAM s nejvétSim dopadem je od roku
2006 kazdoro¢ni informativni  Festival o
) téhotenstvi, porodu a rodicovstvi, ktery se kona v
Toma: "M‘:’fﬁﬁrud. moje sila.” ramci kvétnového Svétového tydne respektu k
porodu (www.respektkporodu. cz). Cilem festivalu

je poskytovat jinak obtizné dostupné a roztfistené
- informace o uvedenych tématech v jeden ¢&as, na
%‘. jednom misté.
' ‘ Jednd se o unikdtni sedmidenni maraton
\ / pfedndsek, diskusi, filmovych projekci a
ey Iy v o . M ; ‘y
b — workshopu na téma porod, téhotenstvi, péce o

Ur{h déti a ekologie. Soucasti festivalu jsou vzdéelavaci

expozice DELOHA, PORODNI SAL a PORODNI

{ POKOJ a HOMO ECOLOGICUS - expozice pfirodé

i Clovéku Setrnych prostfedkd pouzitelnych v

téhotenstvi, pfi porodu a v péci o déti (pfirodni

/ kosmetika, biopotraviny, ekopleny, moderni

; plenkové systémy a jejich  pfisluSenstvi,
bioobleceni, praci a Cistici prostfedky atd.).

Velmi oblibené jsou interaktivni vzdélavaci
tematické programy pro ZS a SS. Festivalovy
' obchod nabizi knihy, pfirodni kosmetiku, obleceni,
moderni latkové pleny, hracky a pomucky pro
nastavajici rodiCe. Béhem festivalu je k dispozici
l vyborné a zdravé obcerstveni a hlidaci koutek pro
déti.

Ustfednim tématem Svétového tydne respektu k
porodu bylo v roce 2019:



ZDRAVE DOSPIVANI

Od roku 2016 mame staly lektorsky tym, ktery po
zkuSenostech vytvofil program slozeny ze
semindrl, tykajicich se dospivdni a zdravého a
zodpovédného pfistupu k sexualité. Semindre
jsou oblibené pro svou hravou formu a
komplexnost. V nasi nabidce nenajdete jen
obecné informace o spojeni spermie s vajickem,
jaké si mozna vybavujete z hodin biologie. Na
nasich semindfich déti a dospivajici dostanou
souhrnné informace o menstruaci, intimité,
sexualité, vztazich, partnerstvi, antikoncepci,
téhotenstvi, porodu, matefstvi a rodiCovstvi, které
jsou Sité na miru potfebdm jednotlivych tfid.

CESTY KE SPOKOJENEMU
PORODU

Jiz od roku 2009 vyddvame brozuru Cesty ke

spokojenému porodu, je k dispozici i Vv
elektronické podobé a to v cestiné i nékolika
jazykovych mutacich (anglictina, rustina,

vietnamstina a romstina). V papirové podobé je
rozesildme zdarma vSem zdjemcim (za cenu
postovného). Celkove jiz vySla tato brozura v
nakladu pfes 50 000 vytiskd.

PORODNI SLET

| letos jsme usporddali letni pracovné spolecenské
setkani na fafe ve Skramnikach, na kterém jiz od
roku 2016 vyladujeme nase spolec¢né porodnické
pole, abychom téhli (neziskové organizace, rodice
a dalSi aktéfi) za jeden provaz a stejnym smérem.



PRACOVNI SKUPINA
PORODNICTVI

Tato skupina se schdzi v rdmci Ceské zenské
lobby a my jsme jeji dlouholetou soucasti. | tento
rok jsme se podileli na pravidelnych pracovnich
setkanich, tvorbé a revizi dllezitych dokumentl a
realizaci dalSich aktivit

A7

*ENCA

33k

VYBOR

Predsedkyné:
Petra Sovova

Mistopredsedkyné:
Ivana Antalova
Markéta Agha

Clenky:
Stella Valentova
Johanka Kubanova

ENCA

| nadédle jsme spolec¢né s Aperiem aktivni soucasti
evropské sité porodnickych iniciativ. V tomto roce
spole¢né setkdvani probéhlo v Zahiebu a
zUcastnily se ho Mila Kramnd a Milena Jefabkova.
Sestavili jsme a prezentovali ndrodni report.



Vyroéni
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www.iham.cz




ROZVAHA

ve zjednoduseném rozsahu
k 31.12.2019

ROZVAHA die S04/2002 Sb. ve méni pro rok 2016
Oochodni firma nebo nacey Géetni jednoticy

_Hnuti za aktivni matefstvi. z.s.

Dlouha27
o Sidlo nebo bymSte Géetni jednot
v t|5|{:,||:h Kj: i nebo biyde utelni & ¥
+lolalolaly|sla| Frarat
olisk podaciho razika
r .
Oznat. AKTIVA rfls;t. Uetni obdobi

stav & pronimu dni k posiednimy dni
B. Kratkodoby majetek celkem Bisspy, | 040 +160 +490
B.l  |Zasaby calkem Bite sl | +82 +123
Bl |Pohiedaviey ealiam aite smny | 051 +5 3
Bl |Kratkodoby fnantni majetek celkem B smax | 071 +73 +364
BT IV CELKEM aen | 082 +160 +490

Omat. PASIVA - o] obaen

stav & pronimu dni k posiednimy dni
A Wiasini zirope cellem Als_shy | 0O +89 +428
AL |dmeni celkem Alte ity | D02 +0 +245
Al |Wsledek hespodaleni celkem Adlte iy | D06 +89 +183
B. Cizi 2drefe celkerm Bis smp | 010 +71 +62
Bl |Krsthodobs Zvazky eellem Bilde emay | 021 +71 +62
PASIVA CELKEM pen | 048 +160 +490

Okarndik geataven 4.8.2020

Podpizovy ZAmam stalutamibo organu Géetni jednotiy:

Préwni fonma
idetni jednatic!

spolek

Petra Sovova

Pledmat Snnost nebo Oéal:
podpofit informovanost o rodicovstvi a porodu




VYKAZ ZISKU A ZTRATY

K 31.12.20

i ve zjednoduseném rozsahu

19

oe 1.1.2019 oo 31.12.2019

WVEZZ die S04/2002 Sb. ve zZnéni pro rok 2016
Oochodni firma nebo nazey Gdeini jednotky

_Hnuti za aktivni matefstvi. z.s.
Dlouha2y

Sido nebo bydibte G2stni jedmtiy

v tisicich K&
Prahat
c [TI°18 1000 T SI®] 1000
olisk padaciho razitka
-
Omat. VYKAZ ZISKU A ZTRATY _— B8 abdobl
Hiawni Hoapodaiska Celkem
A Masdady ale savy | 001 +856 +856
AL Spolfebovant nakupy 8 NakLpovans shilby Alie saly | 002 +569 +569
a1l | Osobninaklady Alfe saly | D13 +287 +287
Nakiady celkem 038 +856 +B56
B Wnosy 040 +950 +950
B.l | Provazni dotace Blie smly | 41 +356 +356
B.Il. | Phjate prispévky Bilte i | 043 +52 +52
BNl | Trthy za viashi vjkony a za zhodi iy 01, 600 ety | 4T +542 +542
Viniesy callem 081 +950 +950
c. Wysledek hospodaleni pled 2tanénim B .AlL AvizsC gy | 962 +94 +94
D. Wyshades hospodaleni po zdandni B.AsDx | 63 +04 +04

Olkarndik sestaven 4.8.2020

Podpisowy zimnam statutdmiho onganu Gteini jednatioy:

Pravni forrma spolek Petra Sovova
Gdetni jednaticy:

Pledmét Sinnast nebo Gtel:
podpofit informovanost o rodicovstvi a porodu
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