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Obcanské sdruzeni Hnuti za aktivni matefstvi (déle
jen HAM) vzniklo v roce 1999 jako platforma pro
iniciovani pozitivnich zmén ¢eského porodnictvi.
Prosazuje pratelskou porodni péci pro matku a
HAM je ¢lenem mezindrodni asociace ENCA a
Ceské zenské lobby.

Pfi své praci vychdzi dlsledné z dlvéryhodnych
odbornych zdrojl — vysledk( vyzkumda,
randomizovanych studii Cochrane Collaboration a
doporuceni WHO.

O co usilujeme

— normalni, bezpecny porod v prédtelské porodnici
— volba péce béhem téhotenstvi a porodu

— préva rodicl a déti

NaSe cinnost

— zprostfedkovani informaci o téhotenstvi a porodu
— podpora normdlniho a zdravého porodu

— prosazovani zajmd a prav rodicd




FESTIVAL O TEHOTENSTVI, PORODU A RODICOVSTVI

Projektem HAM s nejvétSim dopadem je od roku
2006 kazdoro¢ni informativni Festival o
téhotenstvi, porodu a rodiCovstvi, ktery se kona v
rdmci kvétnového Svétového tydne respektu k
porodu (www.respektkporodu. cz). Cilem festivalu
je poskytovat jinak obtizné dostupné a roztfisténé
informace o uvedenych tématech v jeden cas, na

jednom misté.

Jednd se o unikdtni sedmidenni maraton

prednasek, diskusi, filmovych projekci a

. Festival workshopll na téma porod, téhotenstvi, péce o

o téhotenstvi, déti a ekologie. Soucasti festivalu jsou vzdéldvaci

~ porodu expozice DELOHA, PORODNI SAL a PORODNI

- arodiéovstvi POKOJ a HOMO ECOLOGICUS - expozice ptirodé

T‘"ii':m"',.' i Clovéku Setrnych prostfedkl pouzitelnych v

téhotenstvi, pfi porodu a v péci o déti (pfirodni

kosmetika, biopotraviny, ekopleny, moderni

plenkové systémy a jejich  pfislusenstvi,
bioobleceni, praci a Cistici prostfedky atd.).

o

i . < . . L V< .
. Homo Ecologicus ‘h Velmi oblibené jsou interaktivni vzdélavaci
o tematické programy pro ZS a SS. Festivalovy

obchod nabizi knihy, pfirodni kosmetiku, oblecent,
moderni latkové pleny, hracky a pomdcky pro
nastdvajici rodi¢e. Béhem festivalu je k dispozici
vyborné a zdravé obcerstveni a hlidaci koutek pro
déti.

V tomto roce probéhl podruhé v prostoru VOS

. B UNES amdiin L T 3 .
Publicistiky v terminu 14. - 20. kvétna 2018.
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Ustfednim tématem v tomto roce bylo:



ZDRAVE DOSPIVANI

Od roku 2016 mame staly lektorsky tym, ktery po
zkuSenostech vytvofil program slozeny ze
semindrl, tykajicich se dospivdni a zdravého a
zodpovédného pfistupu k sexualité. Semindre
jsou oblibené pro svou hravou formu a
komplexnost. V nasi nabidce nenajdete jen
obecné informace o spojeni spermie s vajickem,
jaké si mozna vybavujete z hodin biologie. Na
nasich semindfich déti a dospivajici dostanou
souhrnné informace o menstruaci, intimité,
sexualité, vztazich, partnerstvi, antikoncepci,
téhotenstvi, porodu, matefstvi a rodiCovstvi, které
jsou Sité na miru potfebdm jednotlivych tfid.

CESTY KE SPOKOJENEMU
PORODU

Jiz od roku 2009 vydavame brozuru Cesty ke

spokojenému porodu, je k dispozici i Vv
elektronické podobé a to v cestiné i nekolika
jazykovych mutacich (anglictina, rustina,

vietnamstina a romstina). V papirové podobé je
rozesildme zdarma vSem zdjemcim (za cenu
postovného). Celkové jiz vysla tato brozura v
nakladu pres 50 000 vytiskd.

PORODNI SLET

| letos jsme usporféadali letni pracovné spolecenské
setkdni na fafe ve Skramnikach, na kterém jiz od
roku 2016 vyladujeme nase spole¢né porodnické
pole, abychom tahli (neziskové organizace, rodice
a dalsi aktéfi) za jeden provaz a stejnym smérem.



MIMORADNA VALNA
HROMADA

V listopadu 2018 probéhla mimofddnd valnd
hromada z dlvodu odstoupeni mistopfedsedkyné
Petry Severové. Byla vystfiddna ndhradni
kandiddtkou a zvolena novd mistopredsedkyné.

PRACOVNI SKUPINA
PORODNICTVI

Tato skupina se schézi v rémci Ceské zenské
lobby a my jsme jeji dlouholetou soucasti. | tento
rok jsme se podileli na pravidelnych pracovnich
setkdanich, tvorbé a revizi dllezitych dokumentd a
realizaci dalSich aktivit

ENCA

A7 , " .
& 1 Dok | naddle jsme spolecné s Aperiem aktivni soucasti
x|\ E | \| CA evropské sité porodnickych iniciativ. V tomto roce

e W spole¢né setkdvani opét prob&hlo mésté Sanski

Most v Bosné-Hercegovineé. Sestavili jsme a
prezentovali narodni report.

VYBOR DO 11/18

Predsedkyné:
Petra Sovova

Mistopredsedkyné:
Markéta Agha
Petra Severova

Clenky:
Johanka Kubarnova
Ivana Antalova

VYBOR OD 11/18

Predsedkyné:
Petra Sovova

Mistopredsedkyné:
Ivana Antalova
Markéta Agha

Clenky:
Stella Valentova
Johanka Kubariova
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ROZVAHA
ROZVAHA die 504/2002 Sb. ve éni pro fok 2016
- ) ve zkraceném rozsahu Obehadni firma nebo nazey Géein jeanoly
L 31.12.2018 _Hnuti za aktivni matefstvi. zs.
Dlouhaz27
“ 8 Sidlo nebo bydikte Gietni jedmotc
v tisicich KE ' HEsE e !
olisk podaciho razitka
g o
~
s Uietni abssobi
Omad. AKTIVA r'::i: : :
stay k prendmu dni k posbednimu dni
B. Hrathodoby majetak calkem B+ ppy | 040 +84 +160
Bl Zasoby calkem Blie slily | T4 +56 +82
B. Il Pohledavicy calkem T +19 +5
B. Il |Hratkodoby inandni majetel celkem Bt smay | 71 +9 +73
AT WA CELKEM fem | 082 +84 +160
Bisde Uieini abdobi
Omad. PASIVA e
stav k prenimu dni k posledninm dni
A Wasini zdroje celkem Ale_sin | 0 +8 +89
AL Weledek hospodaleni cellem Al | OB +8 +89
B. Cizi 2draje colbadm Ble spp | 010 +T6 +71
B. Il |Hratkodobs zavazky celledr Bt snmx | 21 +T6 +71
PASIA CELKEM aem | D4E +84 +160

Okamik sestaven 19.6.2018

Podpisovy Ziznam stabutarnihe cegany GSeinl jednatiy:

Pravni fomma
et jednatiy:

spolek

Paetra Sovova

Pledmet Sinnosi nebo Oéal:
podpofit informovanost o redicovstvi a porodu




VYKAZ ZISKU A ZTRATY

VZZ die S04/2002 Sb. we méni pro rok 2016

" ve zkraceném rozsahu Otchadni firma ebo ndzey Gdetnd |adnobiy
. 31.12.2018 _Hnuti za aktivni matefstvi. z.s.
""""""""""""""""""""""""" Dlouhd27

o« 1.1.2018 oo 31.12.2018

Sidie nebo bydise Bletni jadnotiy

v tisicich KE
Praha 1
" 7lolslolol7!5!8 11.u.r_|ﬂ
olisk podaciho razika
-
Oenat, WWKAZ ZISKL A ZTRATY ril:ki B8 abdah
Hlawni Hospodafabkl Calkam
A Maklady Ale sayy | 001 +T786 +786
AL Spolfeovant ndkupy a nakupovand shulby Alfs_shlx | 002 +541 +541
ANl | D=cbni nakiady Al shme | 013 +241 +241
A Outatni ndklady AV shvx | 021 +4 +4
Maclady celkem 038 +786 +786
B. Wiy 040 +867 +867
B.l | Provazni dotsee Biis_smiy | D41 +300 +300
Bl Fijate phispévky Bt By | 043 +30 +30
B. Il | Trdhy za viasini vikony a 28 zhadi et ooz eny | 047 +83T +537
Wniosy celkem 081 +867 +867
Wjskedek hospodateni pied 2danénim B Alfe_AVic st x | 062 +81 +81
Virsledek hospodaleni pa zdanéni oA el | 063 +81 +81
Okarndik sestaven 19.6.2019 Podpisovy zimam stabutdmibo onganu Oetni jednotio:
Pravni forers spalek Patra Sovowva

adetni jednotiy:

Pledmét Sinnost nebo Ol
podpofit informovanost o rodiéovstvi a porodu
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