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Vyrocni zprava Hnuti za aktivni matefstvi, z.s.

HNUTI ZA AKTIVNI MATERSTVI

Obcanské sdruzeni Hnuti za aktivni matefstvi (déle
jen HAM) vzniklo v roce 1999 jako platforma pro
iniciovani pozitivnich zmén ¢eského porodnictvi.
Prosazuje pratelskou porodni péci pro matku a
dité v souladu s nejnoveéjsimi védeckymi poznatky.
HAM je ¢lenem mezindrodni asociace ENCA a
Ceské zenské lobby.

Pfi své praci vychdzi dlsledné z dlvéryhodnych
odbornych zdrojl — vysledk( vyzkumi,
randomizovanych studii Cochrane Collaboration a
doporuceni WHO.

O co usilujeme

— normalni, bezpecny porod v pratelské porodnici
— volba péc¢e béhem téhotenstvi a porodu

— prdva rodicl a déti

NaSe cinnost

— zprostfedkovani informaci o téhotenstvi a porodu
— podpora normdlniho a zdravého porodu

— prosazovani zajmd a prav rodicd

Snazime se, aby zdravi, bezpeci a radost z porodu
byly v ¢eskych porodnicich samozrejmosti.

www.iham.cz




FESTIVAL O TEHOTENSTVI, PORODU A RODICOVSTVI

Projektem HAM s nejvétSim dopadem je od roku 2006 kazdoro¢ni informativni Festival o téhotenstvi, porodu
a rodiCovstvi, ktery se kond v ramci kvétnového Svétového tydne respektu k porodu (www.respektkporodu.
cz). Cilem festivalu je poskytovat jinak obtizné dostupné a roztfisténé informace o uvedenych tématech v
jeden ¢&as, na jednom misté.

Jednad se o unikatni sedmidenni maraton pfedndasek, diskusi, filmovych projekci a workshop( na téma porod,
téhotenstvi, péce o déti a ekologie. Soucdsti festivalu jsou vzdéldvaci expozice DELOHA, PORODN/ SAL a
PORODNI POKOJ a HOMO ECOLOGICUS - expozice piirodé i ¢lovéku etrnych prostredkil pouzitelnych v
téhotenstvi, pfi porodu a v péci o déti (pfirodni kosmetika, biopotraviny, ekopleny, moderni plenkové systémy
a jejich pfislusenstvi, bioobleceni, praci a Cistici prostfedky atd.).

Velmi oblibené jsou interaktivni vzdélavaci tematické programy pro ZS a SS. Festivalovy obchod nabizi knihy,
pfirodni kosmetiku, obleceni, moderni latkové pleny, hracky a pomlicky pro nastdvajici rodi¢e. Béhem
festivalu je k dispozici vyborné a zdravé obcerstveni a hlidaci koutek pro déti.

V tomto roce probé&hl poprvé po dlouhych letech v jiné prostoru nez je Kino Perstyn a to ve VOS Publicistiky
ve Spdlené ulici v Praze v terminu 14. - 20. kvétna 2017.

Ustfednim tématem v tomto roce bylo:

INTERNATIONAL
WEEK FOR
RESPECTING

S O

THEME: 40 weeks?



ZDRAVE DOSPIVANI

navazujeme na uspésny prvni rocnik. Vytvofily
jsme program slozeny ze semindrdl, tykajicich se
dospivani a zdravého a zodpoveédného pfistupu k
sexualité. Seminare jsou oblibené pro svou hravou
formu a komplexnost. V nasi nabidce nenajdete
jen obecné informace o spojeni spermie s
vajickem, jaké si moznd vybavujete z hodin
biologie. Na naSich semindfich déti a dospivajici
dostanou souhrnné informace o menstruaci,
intimité, sexualité, vztazich, partnerstvi,
antikoncepci, téhotenstvi, porodu, matefstvi a
rodiCovstvi, které jsou Sité na miru potfebdm
jednotlivych tfid.

CESTY KE SPOKOJENEMU
PORODU

Jiz od roku 2009 vyddvame brozuru Cesty ke
spokojenému porodu, je k dispozici i Vv
elektronické podobé a to v cestiné i nékolika
jazykovych mutacich (anglictina, rustina,
vietnamstina a romstina). V papirové podobé je
rozesildme zdarma vsem zdjemclm (za cenu
postovného).

VALNA HROMADA

V fijnu 2017 probéhla Valna hromada, na které
byla zvolen novy vybor, pfedstaveno hospodareni
HAM.



JSEMTEHOTNA.EU

Spole¢né s CZL jsme vytvotily a vytiskly 3
informativni letdky. V ndvaznosti vznikla akénf

rodi¢ovska

skupinka, kterd wvytvofila web

jsemtehotna.eu na principu peer-to-peer.

HAPPENING

JEN TAK NORMALNE SI PORODIT

U pfilezitosti rozhodnuti Evropského soudu pro
lidskd prdva, ktery poukdzal na to, Ze ceskd
porodni péce neni dobfe nastavend, probénhl
happening pfed Ministerstvem zdravotnictvi a

Uspesna kampan na socidlni siti Facebook

PRACOVNI SKUPINA
PORODNICTVI

Tato skupina se schdzi v rémci Ceské Zenské
lobby a my jsme jeji dlouholetou soucasti. | tento
rok jsme se podileli na pravidelnych pracovnich
setkdanich, tvorbé a revizi dalezitych dokumentd a
realizaci dalSich aktivit

¢ ENCA

PORODNI SLET

| letos jsme usporfdadali letni pracovné spolecenské
setkdni na fafe ve Skramnikach, na kterém jiz od
roku 2016 vyladujeme nase spole¢né porodnické
pole, abychom tahli (neziskové organizace, rodice,
zdravotnici a dalSi aktéfi) za jeden provaz a
stejnym smérem.

ENCA

| naddle jsme spolec¢né s Aperiem aktivni soucasti
evropské sité porodnickych iniciativ. V tomto roce
spole¢né setkdvdni probéhlo v Cascais Vv
Portugalsku. Sestavili jsme a prezentovali ndrodnfi
report.



VYBOR OD 10/17

Piedsedkyné:
Petra Sovova

Mistopredsedkyné:
Petra Severova
Markéta Agha

Clenky:
Ivana Antalova
Johanka Kubariova

VYBOR DO 10/17

Predsedkyné:
Petra Sovova

Mistopredsedkyné:
Petra Severova
Alena Matégjckova

Clenky:
Stella Valentova
Lucie Faltova
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ROZVAHA

ROZWVAHA di= 50472002 Sb. ve znénl pro rok 2016

i ve zkraceném rozsahu Obchodni firma nebo ndzev déetni jednotky
. 34 .12 .2017 Hnuti za aktivni matefstvi. z.s.
‘Dlouha 27
. Sidlo nebo bydligté GEetni jednotk;
v lisicich K& ! e
Praha 1
- 7|o|ls|o|o|7|5]|s
11000
ofisk podaciho razitka
-~
Eislg Udetni obdabi
Oznat AKTIVA
radku
stav k prenimu dni k poslednimu dni
EN Ddouhodoby majetek celkem AL+ +AN L
Al E—I:uhn-:lob,' nehmoiny majeiek celkem Alls sALx 002
Al Douhiodoby hmotny majetek celkem A4+ ALY o
A il Ddouhodoby finanéni majetek celkem ANL1s_ +A MY 021
A Opravky k dloshodobému majetku c=lkem A e ennx | D28
B. Kratkodoby maj=bek celkem L+ +BN an +3DE +34
Bl Zasoby celkem Blie gLy | 21 +43 +56
B Pohledavky celkem Bai+ +Emy | 081 +252 +19
Bl Kratkodoby finanéni majetek celkem Bmie samy | W1 +11 +9
B IV Jind aktiva celkem BNi-_-anx | 07O
AKTIVA CELKEM pam | 082 +306 +84
tisio Uetni obdobi
Oznat PASIVA
Fadku
stav k prenimu dni k poslednimu dni
A lasini adroje celkem Ale eay | 00 +203 +8
Al Jdmé&nl celkem Alfe +hLy i, +242
Al Visledek hospodateni celkem Amts sany | D06 -39 +8
B. Cizl zdroje celkem BL+ +BN Mo +103 +76
B Rezervy celkem Blis +B.1x o
B Diouhodabé zdvazky celkem Eais +pmy | 012
Bl Kratkodohé ravarky celkem Eaie smme | T +103 +T6
B IV Jdimad pasiva celkem BV 1+ +B N x 045
PASIVA CELKEM pem | 048 +306 +84

Okamiik sestaven 16.4.2018

Podpisovy zaznam statutdrniho organu Géetni jednotky:

Pravni forma spolek
aéeni jednotky

Pledmét Einnosti nebo Géel

podpodit informovanost o rodicovalvi a porodu




VYKAZ ZISKU A ZTRATY

K....

ve zkraceném rozsahu
31.12.2017

os: 1.1.2017

oo 31.12.2017

WZZ die 50472002 Sb. we méni pro rok 2016

Obchodni firma nebo nazev Géetni jednotky

_Hnuti za aktivni matefstvi. z.s.

Dlouha 27

Sidlo nebo bydlif2é Géetni jednotiy

v lisicich K&
0| 8|0|0|7|5)|8 Prahat
. 11000
otisk podaciho razitka
-
. Eisl Bédn bdab
Oznat VYHAZ ZISKU A ZTRATY s e
Hiavni Hospodalska Celkem

. Maklady ple sy | O +1 104 +1 104
Al Spotfebovand nakupy a nakupovane slufhy U e o0z +5T73 +573
Al Zména slavu zasob vlasini Sinnosti a aktivace A1+ AR o0s
AL Osobni nakizdy ANTr_samg | 013 +528 +528
AN Dané a poplatiky AN 1e =B iy aie
LR Ostatni nakiady AU 1o apua | +3 +3
AL Odpizy, prodany majetek, tvorba a pouditi rezers a opravnych polodek AN+ AN [l ]
AL Poskytnuté pfispéviky AV savEx | 038
AL Dafi z piijmib Avlts savee | 93T

Waklady celkem 038 +1 104 +1 104
B Wynosy G40 +1 162 +1 152
Bl Provouni dotace Blie s@ix | 041 +165 +165
Bl Pfijaté plispévky Eyie sgpg | 098 +285 +2858
Bl Triby za viastni vykony a za shod werept gng spn | 47 +615 +6158
B IV, Ostatni vynosy BNAs_sgnwn | 098 +87 +87
8w Triby z pradeje majethu BVAr sBwy | 058

Wynosy celkem 081 +1 162 +1 152
c Wysledek hospodafeni pfed zdanénim B ALt A le Dk iz +4 8 +48

Vysledek hospodafeni po zdangni B A +D x 083 +48 +48

Okamiik sestaven 18.4.Z018

Podpisovy zaznam statutdarniho organu Géeni jednotky:

Prawni forma

spolek

uteni jednotky.

Pledmét dinmosti nebo 02l
podpodit informovanost o redicovstvi a porodu
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