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HNUTI ZA AKTIVNI MATERSTVI

Obcanské sdruzeni Hnuti za aktivni materstvi (dale jen HAM) vzniklo

v roce 1999 jako platforma pro iniciovani pozitivnich zmén ¢eského porodnictvi.
Prosazuje pratelskou porodni p&ci pro matku a dité v souladu

s nejnoveéjsimi védeckymi poznatky. HAM je ¢lenem mezinarodni

asociace ENCA a Ceské Zenské lobby. Je iniciatorem a tviircem Iniciativy
Normalni porod. P¥i své praci vychazi disledné z divéryhodnych odbornych
zdroju — vysledkl vyzkumd, randomizovanych studii Cochrane

Collaboration a doporuc¢eni WHO.

O co usilujeme

normalni porod v pratelské porodnici
volba péce béhem téhotenstvi a porodu
prava rodict a déti

Nase cinnost

zprostfedkovani informaci o téhotenstvi a porodu
podpora normalniho a zdravého porodu
prosazovani zajmd a prav rodicl

Komu organizace slouzi

Nasi cilovou skupinou jsou zejména nastavajici rodice.

Poskytujeme téz dulezitou zpétnou vazbu porodnim asistentkam

a lékarim/Iékarkam v porodnicich.

Béhem Svétového tydne respektu k porodu poradame vzdélavaci

programy (na téma téhotenstvi, porod, pfip. antikoncepce, ekologie)

i pro zaky/zakyné ZS a studujici SS i VS. Vybrané seminare jsou uréeny
specialné pro porodni asistentky, zdravotni sestry a duly v ramci akreditacniho
systému celozivotniho vzdélavani.

Kontakt

Postovni adresa:

Hnuti za aktivni materstvi, Dlouha 27, 110 00, Praha 1
telefon: 776 465 486, e-mail: ham@iham.cz
www.iham.cz, www.respektkporodu.cz



http://www.respektkporodu.cz/

NASE PROJEKTY

Svetovy tyden
respektu k porodu

Nasim nejvétsim projektem je od roku 2006 kazdoroCni informativni festival

v ramci Svétového tydne respektu k porodu (www.respektkporodu.

cz). Cilem festivalu je poskytovat jinak obtizné dostupné a roztristéné

informace o uvedenych tématech v jeden Cas, na jednom misté. Jedna

se o0 unikatni sedmidenni maraton prednasek, diskusi, flmovych projekci

a workshopU na téma porod, téhotenstvi, péce o déti a ekologie. Soucasti

festivalu jsou vzdélavaci expozice UMENIi PORODIT a HOMO ECOLOGICUS

- expozice prirodé i ¢lovéku Setrnych prostredkl pouzitelnych v téhotenstvi,

pfi porodu a v péci o déti (prirodni kosmetika, biopotraviny,

ekopleny, moderni plenkové systémy a jejich pfislusenstvi, bioobleceni,

praci a Cistici prostredky atd.). Velmi oblibené jsou interaktivni vzdélavaci

tematické programy pro ZS a SS. Festivalovy obchod nabizi knihy,

prirodni kosmetiku, oble¢eni, moderni latkové pleny, hracky a pomdcky

pro nastavajici rodi¢e. Béhem festivalu je k dispozici vyborné a zdravé

obcerstveni a hlidaci koutek pro déti.

Zastitu nad prazskym Svétovym tydnem respektu k porodu v roce

2016 jiz podevaté prevzalo Hlavni mésto Praha a primatorka Adriana Krnaéova. Konal
se v prostorach

VSeobecné zdravotni pojistovny, v kiné Perstyn v Praze. Akce miva

mnoho medialnich partnert, véetné prostoru ve verejnopravni televizi

a rozhlase. Reklamni kampan probéhla i v prazskych tramvajich.

V roce 2016 prazsky Svétovy tyden respektu k porodu

navstivilo kolem 2 000 navstévnikl a zaroven se k nému pripojily desitky materskych
center a jinych subjektl po celé CR, jejichz akce HAM zastfesuje

a propaguije.

Ustfedni téma Svétového tydne respektu k porodu bylo tentokrat

""Mé télo, mé dité, mé rozhodovani" Program festivalu sestaval z vice nez 50ti
prednasek a

workshopu, dale dopolednich komentovanych prohlidek pro

Skoly, filmovych projekci a verejné debaty k ustfednimu tématu.

Tydenni akci zahgjil slavostni veCer s hudebnim doprovodem zpévacky LuHawy Goldin a
kfestem vybranych tematickych knih. Zahranici tentokrat reprezentovala tradi¢ni porodni
asistentka z Tenerife Marisa Alcala a autorka knihy Pomalé rodi¢ovstvi, Danka Helle
Heckmann. Fotografie z festivalu Ize nalézt zde:
https://www.facebook.com/HnutiZaAktivnhiMaterstvi/photos albums

Letosni ro€nik byl mimo jiné vyjimecny novou marketingovou strategii a dvojnasobné
navysSenym rozpoc¢tem pro tuto oblast - Cinil v€etné mezd urCenych na vykon propagace
priblizné 101 000 K¢&. Nasim zajmem je otevrit se Sirsi verejnosti, z toho divodu jsme letos
vyuzili novych marketingovych kanall: vybrané kavarny a divadla, barterovou spolupraci
na mnohych akcich jako napf. veletrh Festival Evolution (plivodni Biostyl) nebo
Strolleringové zavody koc¢arkl a spolec¢nosti RENCAR PRAHA a. s.
(www.pohyblivareklamni.cz) umisténou v linkach MHD Praha.

Dalsi mista distribuce: ordinace gynekologu a pediatr(i v Praze (pfibl. 100), matefska a
rodinna centra v Praze (20), obchody s bio-potravinami a mista v Praze, kde se pohybuiji
téhotné Zeny a rodiCe jako porodnice, socialni Urady, cviCebni centra apod.



https://www.facebook.com/HnutiZaAktivniMaterstvi/photos_albums

Pocéty propagacénich materialG Hnuti za aktivni materstvi:

Letaky: (6 000 ks)

Plakaty: (3 000 ks)

Distribuci propagacnich materialti zabezpedili: organizacni tym festivalu, dobrovolnici
festivalu a barterové spolupracujici subjekty.

Brozura Cesty
ke spokojenému porodu

Publikujeme informativni texty o normalnim porodu. Zakladnim je brozura

Cesty ke spokojenému porodu, ktera vznikla v roce 2009 za podpory

CSOB. Po prvnim dotisku v roce 2010 se v letech 2013 - 2016 uskuteénily dalsi dotisky
za finan¢ni podpory nasich partner(, kterym velice dékujeme. Celkové jiz vysla brozura v
nakladu 40 000 kusd(.

Za podpory Slovak Czech Women’s Fund jsme tuto brozuru v roce

2010 prelozili do vietnamstiny, rustiny a romstiny pro znevyhodnéné

Zeny z mensin a text doplnili o dalsi diilezité informace. Zarover poradame

pro zastupkyné mensin prednasky a diskuse.

Brozury si Ize vyzvednout bezplatné na nékolika kontaktnich mistech.

Seznam kontaktnich mist i brozury v elektronické podobé jsou

k dispozici na www.iham.cz.

Média

Vedle vydani nasi vlastni brozury Cesty k spokojenému porodu jsme se
zapojili do osvéty o normalnim porodu prostrednictvim dalSich textd
(rozhovor() v médiich a zapojili se do verejné diskuse o této problematice
prostfednictvim televizniho vysilani.

Videoprojekce filml a besedy

Poradame pravidelné videoprojekce film s tematikou normalniho
porodu a naslednymi diskusemi formou Porodnich vecirkd, vétSinou

v prazském A centru. VSem materskym centrim i dal$im organizacim
nabizime tato setkani, jejichZ soucasti je projekce dokumentarniho filmu
o vyznamu normalniho, pfirozeného porodu a diskuse na toto téma.
Nabizime své zkusenosti z navstév ¢eskych porodnic, zprostredkovani
pohledu na praxi v zahranici, seznameni s vysledky védeckych vyzkum,
inspiraci pro sestavovani porodnich pland a prani. Pro kazdou
ucastnici/ucastnika je k dispozici vySe zminéna informativni broZurka
Cesty ke spokojenému porodu.

Vedeni Porodnich vecirkd organizuje Katefina Jufencakova, zkusena lektorka, matka tri
déti a zastankyné pfirozenych porod(.

Prodej dokumentarnich DVD a knih

Prostrednictvim naSich webovych stranek nabizime dokumentarni filmy a knihy
o porodu a souvisejicich tématech. Nabidku neustale rozSifujeme
(http://www.iham.cz/nabizime/prodej-dvd-a-knih/)



http://www.iham.cz/nabizime/prodej-dvd-a-knih/

On-line poradna

Poskytujeme zdravotné-pravni e-mailové a telefonické poradenstvi
laické i odborné verejnosti (rodi¢dim, porodnim asistentkam, Iékartim/
lékarkam, dulam, studujicim ad.). Také nabizime pujcovani porodni stolicky.

Prehled akcl, které jsme poradali nebo se jich
ucastnili

Leden

- zrodil se Uzasny filmovy dokument Zeny rodi tak, jak ziji - neslysici umeélkyné Lucie
Sedlackova Pullpanova porodila tfi z péti svych déti doma a natocila o tom film, ted’
objizdi CR s besedami na toto téma, zt&astnila se rovnéz kvétnového prazském festivalu
v ramci Svétoveho tydne respektu k porodu (STRkP). | my zajistujeme tlumoceni
nékterych festivalovych prednasek (napr. lvanu Kénigsmarkovou) do ¢eského
znakového jazyka - je velmi dlileZité tyto zeny podpofit a dodat jim informace a podporu.

Unor

- Ministerstvo zdravotnictvi povésilo na svtij fb vyzvu, at Zeny sdili své zkuSenosti s
péci v porodnici, co by se mélo zlepSit. Dostalo rychle zaplavu (nékolik stovek) reakci,
velmi fundovanych, pratelskych, dobre formulovanych (hodné chtély péci komunitni PA).
Prispévek/shrnuti Petry Sovové k tomu zde:
https://www.iham.cz/2016/04/zajem-ministerstva-zdravotnictvi-o-spokojenost-.v-

porodnicich/

Brezen

- probiha festival Miluj svij Zivot, kde se propagujeme a mivame prednasky (o
antikoncepci plodnosti pratelske + jiz tradi¢ni prednaska Petry Sovové Miluj svij porod)

- na velkém festivalu Evolution (kolem 15 000 lidi) jsme méli stanek tentokrat s Ceskou
asociaci dul a nékolik pfednasek + propagujeme STRKP a nas Festival o téhotenstvi,
porodu a rodicovstvi

- v ramci skupiny pro porodnictvi Ceské zenské lobby (CZL), jejiz jsme soudasti, jsme
usporadali celodenni §koleni pro organizatory/ky akci v ramci STRkP po celé CR (on-
line kancelar a jak na to, jak propagovat svou akci apod.)

Duben

- NGO market, spolu s Unipou (Unie porodnich asistentek) propagujeme akce STRkP,
praci PA a moznost svobodné volby u porodu, CAD (Ceska asociace dul) propaguje praci
dul, kurz pro duly a novy kurz pro poporodni duly, také Sifime info o dokumentu 10 kroku
k optimalni péc¢i IMBCI

— porodnicka skupina pfi CZL vydava s podporou Open Society Fund trojici letak
tykajicich se normalniho porodu: dva pro nastavajici rodi¢e (Tak jsem opravdu téhotna!,
Téhotenstvi, porod a vase prava) a jeden pro zdravotniky (Aktualni trendy v porodni péci),
zacina aktivni Sifeni vSemi Clenskymi organizacemi, brzy nasleduji dotisky

Kvéten

- UCastnime se Jarniho pikniku s porodni asistentkou (Mezinarodni den porodnich
asistentek 5. 5.), ktery propaguje praci porodnich asistentek, seznamuje Sirokou verejnost
s mezinarodni definici PA

- STRKP a na$ Festival o téhotenstvi, porodu a rodi¢ovstvi v prazském Kiné Perstyn a
dali akce po celé CR, které spoluorganizujeme nebo poskytujeme poradatel(im


https://www.iham.cz/2016/04/zajem-ministerstva-zdravotnictvi-o-spokojenost-.v-porodnicich/
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podporu v podobé film{ na promitani, knih a DVD k prodeji, propagace na webech ham,
proskoleni — spustéen také novy web www.svetovytydenrespektukporodu.cz

- vydali jsme 12 000 kusti novych ¢ervenych brozurek Cesty ke spokojenému porodu!
Tisk uhradil MHMP, takze vySlo s milou predmluvou primatorky Adriany Krnacové

- zacatkem kvétna byl spustén web jsemtehotna.eu (jen v ceskéem jazyce), ktery
navazuje a rozSifuje letaky Jsem opravdu téhotnal, vydané v dubnu

- Ustavni soud rozhodl, Ze vybirani poplatku za otce u porodu je protitstavni

Cervenec

Porodni slet pod Sirym nebem - prvni v poradi, zrodila se tradice! Neformalni letni
setkani aktivnich Zen a muzd, zicastnilo se kolem 50 lidi — aktivisté a aktivistky, pravnici a
pravnicky, porodni asistentky, duly, aktivni rodice ad.

Srpen

- nasi nabidku DVD a knih k prodeji jsme ucesali do nového HAM e-obchtidku! Dosud
pracujeme na doplnéni tituld, které jesté mame k dispozici, ale v obchidku zatim nejsou.
- web HAM dostal novou, modernéjsi podobu

Zari

- Celonarodni pout za prirozené porody — hlavni organizatorkou je nase ¢lenka Katerina
Jurencakova, tym ham se akce také aktivné Ucastni - kdyz to nejde formalé, pljdeme na
to duchovné ... jiz tradi¢ni akce (Ctvrty roCnik) - ritualy, divadlo, tance, zpévy, legrace,
nékteré Ucastnice opravdu ly pésky! Pout mifi do geografického stfedu CR, Cihoéti.
(https://www.facebook.com/events/574826209385380/)

- v soutézi Otevieno/zavreno vyhral projekt Jak se kde rodi (porodnice odmitaji
zverejnovat data o porodech, nelze tak zjistit, kolik kde maji SC, nasttinl, umrti apod.)

- zazadali jsme Nadaci CEZ o pfisp&vek na seminare pro $koly na Chomutovsku.
Prispévek byl poskytnut a po intenzivni pfipravé material(l a podkladd se seminare
uspésné rozbihajil Zajem ze strany Skol je veliky!

Listopad
- ESLP ve Strasbourgu odmitl Zalobu dvou Zzen na CR - uznal ale, 7e éesky systém
péce nenabizi moznost volby a vyzval k respektovani odbornych doporuceni a ke
zménam. (DalSi podrobnosti zde: htZZtps://www.iham.cz/2016/11/strasbursky-soud-
ceske-porodnictvi-resit-odmitnul-vyzval-ale-stat-ke-zmenam/).
HAM ve spolupraci s Unipou usporadali k této prilezitosti happening JEN TAK
NORMALNE SI PORODIT, pfed Ministerstvem zdravotnictvi. A je dobré zminit, ze MZ
uznalo kritiku a vyjadfilo, Ze se problematikou hodla zabyvat. Iniciovali jsme i fb vyzvu
#svobodnavolba, kde se zeny fotily
(https://www.facebook.com/events/1258661924174895/). K této akci jsme také nechali
vytisknout banner Sametovy porod — na tisk prispéli nékteri Clenové a priznivci financné.
- v listopadu jsme se rovnéz vyjadrovali (HAM a Unipa) k prohlaseni ZZS, ktera lzivé
informovala o zachrané ditéte (dité resuscitovala PA, nikoliv pracovnici ZZS, navic to
vlbec neprobihalo tak dramaticky, jak bylo popisovano)
https://www.iham.cz/2016/11/vyjadreni-hnuti-za-aktivni-materstvi-a-unie-porodnich-
asistentek-k-tvrzeni-zastupce-zachranne-sluzby-dale-jen-zzs-k-zasahu-u-porodu-doma-
14-11-2016/

— aktivné jsme se ucastnili MSe za dobré porody v Lysé nad Labem

— - 25. listopadu jsme se zucastnili ROSES REVOLUTION - akce zamérené proti

porodnickému nasili a porfadané u prilezitosti Dne proti nasili na Zzenach
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Prosinec
- Porodni d&im U Céapa porada mezinarodni konferenci V PORODNICI JAKO DOMA,
zameérenou na zdravou a bezpecnou pécCi v porodnicich (a bylo smutné slySet, jak ma
spravny porod a péce vypadat a pritom védét, jak to u nas vypada, jak se napriklad
narusuje vztah matky a ditéte po porodu a de facto poskozuje mozek ditéte napriklad tolik
rozsSifenou zbyteCnou separaci a stresem)

— Ceska Iékarska komora usporadala konferenci Kontroverze souéasné mediciny,

které se za HAM zucastnila Petra Sovova.

Kromé téchto aktivit

- mame stalou mailovou a telefonickou poradnu,

- prostrednictvim Petry Sovové ob&as napomahame resit i situace pfimo u
porodu,

- Petra Sovova také uskutecnuje navstévy ¢eskych porodnic, kde
zaznamenavame Casté nebo zavazné stiznosti. Zjistuje tamni situaci, navazuje
kontakty s personalem a vedenim porodnice, podava zpétnou vazbu, pomaha
resit. V roce 2016 jsme takto komunikovali s Nemocnici v Nymburce — na
zakladé stiznosti jedné klientky se uskutecnila dvé setkani s vedenim
nemocnice, prislusnym Iékafem a pravnikem nemocnice.

- v prazském A centru probihaji s Katefinou JurenCakovou pravidelné Porodni
vecirky s dokumentarnim filmem a diskuzi, dale také prednasky Porod jako
cesta sebepoznani,

- mame stale se rozsSirujici nabidku DVD a knih k prodeji, které souvisi s
nasimi ustfednimi tématy porodnictvi a rodi€ovstvi (viz
http://iham.cz/nabizime/prodej-dvd-a-knih/),

- také jsme se pripojili kK podporujicim organizacim prohlaseni WHO Prevence a
odstranéni poskozovani a nedostatku respektu pfi porodu ve zdravotnickych
zarizenich:

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/134588/33/WHO RHR 14.23 cze.pdf
?ua=1
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Vybor

Petra Sovova - predsedkyné

Mgr. Petra Severova — mistopredsedkyné
Alena Matéjckova - mistopredsedkyné

Stella Valentova — ¢lenka vyboru
Lucie Faltova - ¢lenka vyboru

Produkcnf tym festivalu STRP

Petra Sovova — umeélecka reditelka festivalu
Linda Nollova — umélecka reditelka sekce HOMO ECOLOGICUS
Ilvana Antalova — koordinatorka programu
Ola Koubska - firemni partnerstvi

Zuzana Pasekova - koordinace dobrovolnik(
Martina Francova - webmasterka

Katefina Jurencakova - programy pro skoly
Mgr. Katefina VySatova - komisni prodej
Petra Severova, Jana Cejnarova - finance
Eva KucCerova - medialni partnerstvi

Hana Vyslouzilova - vytvarna spoluprace

Program pro skoly

Ceska asociace dul

Dobrovolnici a dobrovolnice

Dobrovolnici jsou pro HAM nepostradatelni, bez jejich nasazeni bychom

mnohé z aktivit nemohli viibec uskutec¢nit. Zejména béhem Svétového

tydne respektu k porodu jsou jednim ze stéZejnich pilifa akce.

V roce 2016 nam v ramci tohoto festivalu pomahalo 70 dobrovolnic a dobrovolnikd, ktefi
pracovali v riznych oblastech — administrativné-organizacni

prace, priprava mista akce, instalace exponatu, prodej a poskytovani

informaci v pokladné, prodejnich stancich ¢i expozici

HOMO ECOLOGICUS, uvadécské prace, Uklid a deinstalace exponat(l

a zafizeni.

Mimo festival se dobrovolnici podileji na administrativné-organizacnich pracich nebo
dil€ich projektech.

Lektori a lektorky

Béhem akci Svétového tydne respektu k porodu, které pfipravujeme,

nabizime bohaty program. Ten bychom nezvladli zajistit bez neocenitelné

podpory mnoha odbornikll a odbornic z rliznych oblasti tykajicich

se téhotenstvi, porodu, zdravi a vychovy déti apod. V letoSnim roce se na festivalu takto
podilelo pres 80 osob. VétsSina z nich prednasi na festivalu bez naroku na finanéni
ohodnoceni. Velmi si této

spoluprace vazime a vsem zucastnénym dékujeme!



Plany do budoucna

Organizace s podobnymi cili existuji ve vétsSiné vyspélych zemi a my si

s mnohymi z nich vyménujeme zkuSenosti a spolupracujeme. V nejblizSim
obdobi bychom chtéli navazat uzsi spolupraci s témi, které funguiji

na poli zkvalithovani porodni péce v zemich EU.

Pripravujeme projekt “monitoringu ¢eskych porodnic”, v jehoZ ramci
chceme porodnice navstévovat, zjiStovat spokojenost zen s poskytovanou
péci, poskytovat zpétnou vazbu zdravotnikim, pfipadné zprostredkovavat
pravni poradenstvi pfijemcim/pfijemkynim i poskytovatelim

péce. Tento projekt jsme pilotné uskutecnili v letech 2005 a 2006 a povazujeme
takovou komunikaci se zdravotniky za velmi pfinosnou.



NAS|I PARTNER]

Velkou ¢ast nasi prace by nebylo vibec mozné
uskutecnit bez podpory nasledujicich organizaci,
firem a lidi. Velice si jejich podpory vazime

a dékujeme jim.

r/

Spolupracuj
organizace

A centrum, o. s.
Aperio, 0. s.
Ceska asociace dul, o. s.
Ceska asociace sester, o. s.
Ceské duly, o. s.
Cesky svaz Zen, o. s.
Liga lidskych pray, o. s.
Liga otevienych muzd, o. s.
Rozalio, o. s.
Unie porodnich asistentek, o. s.
VySSi odborna Skola zdravotnicka,
Praha 5

*/ /

|Cl

Spolupracuj
organizace pfi
distribuci cizojazycnych brozur
Cesty ke spokojenemu

porodu

Amnesty International CR, Praha
Arcidiecezni charita Praha, Praha

InBaze Berkat, o. s., Praha

Cloveék v tisni, o. p. s., Praha, Bilina, Chomutov,
Liberec, Sokolov, Usti nad Labem,
Sokolov, StfedocCesky kraj

Centrum pro integraci cizincd, o. s., Praha
Cesky zapad, o. s., Touzim

Diecézni charita Ceské Budgjovice
Diecézni charita Litoméfice

Komunitni centrum Chanov, o. p. s., Most
Farni charita Ceska Lipa, Ceska Lipa

Klub Hanoi, o. s., Praha

Most pro lidska prava, o. s., Pardubice
Multikulturni centrum Praha, o. s.

Na pocatku, o. s., Brno

Nesehnuti, 0. s., Brno

Organizace pro pomoc uprchlikiim, o. s.,
Praha

Poradna pro integraci, Praha

/

C



Ratolest Brno, o. s.

Romodrom, o. s., Hradec Kralové, Praha
R-mosty, o. s., Praha

Sdruzeni ob¢anl zabyvajicich se emigranty,
0. s., Olomouc

Sdruzeni pro integraci a migraci, o. s.,
Praha

Slovo 21, o. s., Praha

/ /

Spolupracujici
organizace pfri

dotisku a distribuci brozur
Cesty ke spokojenemu

porodu

LVJNIPA — Unie porodnich asistentek
Ceska asociace dul
Ceska zenska lobby

Respekt k porodu v CR
JihoCesky kraj
Respekt k porodu Ceské Budéjovice,

Jihomoravsky kraj
RC Maceska, Znojmo

Respekt k porodu Brno

Kralovéhradecky kraj
MC Kapicka, Ji€in

MC Kopretina, Vrchlabi

Liberecky kraj
STRP Liberec, Liberec

Moravskoslezsky kraj
Respekt k porodu Opava,

Respekt k porodu Ostrava,

Olomoucky kraj
RC Provazek, Olomouc

RC Hefmanek, Olomouc,
RC Vikyrek, Sumperk

Praha


http://2013.respektkporodu.cz/images/ke_stazeni/rc_vikyrek_2013.pdf
http://www.rc-hermanek.cz/
http://www.rcprovazek.cz/
http://www.respektkporoduostrava.cz/
http://respekt-k-porodu-opava.webnode.cz/
http://2013.respektkporodu.cz/images/banners/strp-liberec.pdf
http://www.mckopretina.cz/
http://2013.respektkporodu.cz/images/ke_stazeni/mckapicka_strp2013.pdf
http://aktivnirodicovstvi.cz/program-strp-2013/
http://www.maceska.kibo.cz/
http://www.respektkporoducb.cz/

Maitrea - sobota

Maitrea - nedéle

StredocCesky kraj
Respekt k porodu Milovice

MC Svitani, Nymburk
MC Pampeliska, Bfeznice

SeveroCesky kraj
RC Kolibfik, Chomutov

Kraj VysocCina
MC Andilci, Hrotovice

Slovensko
Na pb6rode zélezi, Malacky

Partneri festivalu Svetovy tyden respektu k
porodu

Zastita festivalu: Hlavni mésto Praha

A centrum - vas privodce téhotenstvim

Aperio

Ceska asociace dul

Ceské duly

Ceska konfederace porodnich asistentek

Unipa — Unie porodnich asistentek

Porodni diim U ¢apa

Sit materskych center

Musa catering

Bamboolik

Firemni partnefi (v abecednim poradi): Angel Wings, Ateliér Pexeso, Bioobchod
Rozmaryna, Boiron, Brana k détem, CKP Dobfichovice s.r.0., Cosmetica Natura s.r.o.,
CESKA BIOMODA, Devatero kviti.cz, ECC s.r.o., Entris s.r.0., Ecovoice, EUROVIA CS a.
s., GOLDIM s.r.0, Haipa-daipa, ham-mam, Hojdavak.cz, LuPeFoto.cz, Natural Trade CZ
s.r.o., PetitLulu.cz, MAMA BABY STUDIO, MAMAJA s.r.0., Miko Kava s.r.o., Monika
Nyklickova (Bachovy esence), Nobilis Tilia s.r.o.,Plinky.cz, Pro-Bio s.r.0., Sijemdetem.cz,
Rozarka Ekoskolka, Svobodna $koli¢ka, VInéné oble¢ky ENGEL, VZP CR, WELEDA s.r.0.
Partnerské organizace: A centrum, Aperio, Ceska asociace dul, Ceské duly, Porodni
dim U ¢épa, Strollering.cz, UNIPA, Vys$sSi odborné skola zdravotnicka v Duskové 7, Praha
5,

Barterova spoluprace firem a subjektti: AMWA s.r.0.,BabySigns.cz, Bulina Ateliér,
DédekKorenar.cz, DuhovyKonik.cz, GoKids.cz, Baby Klub Juklik s.r.0., Latkovani.cz,
Navanita.cz, Rodinné centrum MacesSka, Smart Press, Studio pro zeny s.r.o.

Do komise nam své knihy poskytly osobnosti a nakladatelstvi: Eva Sedlackova, Hana
Luhanova, Magdalena Dobromila Stankova, Vit Syrovy, Hana Cechova (SpoleCnost pro
mozkove kompatibilni vzdélavani), DharmaGaia, Hospicové obCanské sdruzeni Cesta


http://www.zenskekruhy.sk/akcie/pozyvame-vas/item/219-pozvanka-na-porode-zalezi
http://www.andilci-hrotovice.cz/
http://www.rckolibrik.cz/
http://www.mcpampeliska.cz/
http://2013.respektkporodu.cz/images/ke_stazeni/program_milovice_nymburk_2013.pdf
http://2013.respektkporodu.cz/images/ke_stazeni/program_milovice_nymburk_2013.pdf
http://www.lilia.cz/porod/seminare/vedomy-porod-jak-porodit-prirozene.html
http://www.lilia.cz/zenske-kruhy/seminare/lunarni-kruh-sester.html

dom, Kosmas, Malvern, One Woman Press, Osule, Portal, Prah.

V ramci programového pasma Skolky a $koly se na zakladé barterové spoluprace
nebo finan¢niho prispévku prezentovaly: A centrum, Go Kids, Ekocentrum podhoubi,
Eko$kolka Rozarka, Lesni $kol(k)a Zemé&, MS Happy Child, RC Andilek, Svobodna
Skolicka.

Medialni partneri
Svetového tydne respektu k porodu 2016

Pravy domaci ¢asopis
Rodice

Sedma generace

Téhule

Miminko

Venkov&styl

Baby Sings

Babyweb.cz

Jemné zrozeni

Bila velryba

Elia Tv

Fit MAMI - s détmi v kondici
Enkapsulace a zpracovani placenty
eMimino.cz

Rodina.cz

Tehotenstvi.cz



ZDROJE PRIiJMU:

Clenské prispévky, trzby z prodeje sluzeb b&hem Festivalu o t&hotenstvi, porodu a
rodiCovstvi, trzby z prodeje zbozi, dary.

V roce 2016:

Prijmy z hlavni ¢innosti (vstupné na Festival o téhotenstvi, porodu a rodiCovstvi, drobny
prodej béhem festivalu) — 587 000 K&

Clenské prispévky — 18 000 K&

Dary - 32 000 K&

Podrobné vyuctovani na ucetni rozvaze a vysledovce.

Aktualné ma Hnuti za aktivni materstvi 160 ¢lenek a ¢lend.

DalSi velkou — pro naSe podporovatele zjednodusujici - novinkou je pfimy formular
k financnim darim dole vlevo na www.iham.cz.


http://www.iham.cz/

VYROCNI ZPRAVA 2016

Hnuti za aktivni materstvi, o.s.
Sestavily Petra Severova, Petra Sovova
Hnuti za aktivni materstvi bylo
zaregistrovano dne 14. kvétna 1999
pod Cislem VS/1-1/40 140/99-R

IC: 70800758

Postovni adresa:

Hnuti za aktivni materstvi, o.s.
Dlouha 27, 110 00, Praha 1
www.iham.cz

www. respektkporodu.cz

telefon: 776 465 486

e-mail: ham@iham.cz

Cislo uétu: 2800358114/2010



ROZVAHA

ROZ\;'AHA dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016

ve zkracenéem rozsahu Obchodnf firma nebe nazev (&etni jednotky
k...31.12.2016  Hnutizaaktivni matefstvi. z.s.
: Dlowha ere g mns s r b
s i Sidle nebo bydlisté tcetni jednotky
Praha 1 ....................
C R S
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- .
Oznat. AKTIVA d et phigl
| 3 adiy stav k prvnimu dni k poslednimu dni
lA. Dlour:lodoby’r majetek celkem 3 001 S &
AL Dlouhodoby nehmotny majetek celkem Al 002
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem LA 010
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem Al Al 021
AV Opravky k dlouhadobému majetku celkem AN B 028
B. Kratkodoby majetek celkem Bl e [ Ul +132 +306
B.1L Zésoby celkem e g +0 +43
B. L. Pohledavky celkem e ened +53 +252
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem Blil1+. 4By | 971 +79 +11
B.IV.  [Jina aktiva celkem i i ||
AKTIVA CELKEM s o nez +132 +306
A, Vlastni zdroje celkem A i 001 +41 +203
Bl Jméni celkem Al | DR +0 +242
Al Vysledek hospadareni celkem Al Al coe +41 -39
B. Cizi zdroje celkem B+ +g1v. | 010 +91 +103
B. L Rezervy celkem B4+, 4B.lx 011
B. Il Dlouhodobe zavazky celkem Bt tBllx 013
B.Il.  |Kratkodobé zavazky celkem ST | R +91 +103
B. IV. Jina pasiva celkem EAN,‘It,,f.B,IVx 045
PASIVA CELKEM asp. | 048 +132 +306

Okamzik sestaven 30.6.2017

Podpisovy zaznam statutarniho organu déetni jednotky:

Pravni forma
acetni jednotky:

spolek

Pfedmét Ginnosti nebo Ucel:
podpofit informovanost o rodi€ovstvi a porodu




VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkraceném rozsahu
1= 225016

o Azotes o 3142 20d¢

v tisicich K&

VZZ die 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016.

Obchodni firma nebo nazev téetni jednotky

Dlouhai2y .~ 7

Sidlo nebo bydlisté (cetni jednotky

; Praha 1
e i et TR e s
11000
S e o L G B e L I . . . . ... ... .oieeie s sieeiiie
» 5 X &i Bézné obdobi
Qznak. VYKAZ ZISKU A ZTRATY FZ:LOU
Hlavni Hospodarska Celkem

A Naklady b . Al ayi | 091 £717 LT
Al Spoffebované nakupy a nakupovaneé siuzby A e +482 +482
Al Zmena stavu zasob viastni ginnosti a aktivace Al Al 009
All. | Osebni nakiady T +182 +182
ALV, Dané a poplatky : AN+ <A NX 019 5
AV. | Ostamni naklady e +53 +53
A VI Odpisy, _pfc‘da_ny majetek, 'tf:'urbs'a._'pouiiu‘.re;zenra cpravnj{ch polozek N AN 029
A ML Paskytnuieﬁpri;pevky AVIA+. AV 035
AV RSB Aviie samix | 97

Naklady celkem 039 +717 s
B. Vnosy 040 +637 +637
|B 1. Provozni dotace SEA B DA
\_ B.IL | PHijaté prispévky e e +50 +50
iB 1. Trzby za vlastni vykeny a za zbozi UEniE0T s0a a0 4T +587 +587
iB. IV. Ostatni vynosy BVA+ 4By | 048
B.V. Trzby z prodeje majetku BVA%, BV, 055

Viynosy celkem 061 - +637 +637
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim B A e G 062 -80 -80
D. Vysledek hospodareni po zdanéni B AL D 063 -80 -80

Okamzik sestaven 30.6.2017

Podpisovy zaznam statutarniho orgdnu Uéetni jednotky:

Pravni forma
ucetni jednotky:

spolek

%,

Predmet cinnosti nebo udel:

podpofit informovanost o rodi¢ovstvi a porodu

Hnauti za aktivni matefstvi

27, Praha




Hnuti za aktivni matefstvi, z.s. . Dlouhd 27, 110 00 Praha 1, ICO 708 00 758
spolek registrovan Spolkovy rejstiik MS v Praze oddil L, vlozka 9995

PRILOHA K UCETNI ZAVERCE ZA ROK 2016

1. OBECNE UDAJE

Niizev spolku - Hnuti za aktivni matefstvi, z.s.
Identifikacni &islo : 708 00 758

Sidlo spolku : Dlouha 27, 110 00 Praha 1, CR

Pravni forma Gcetni jednotky : zapsany spolek

Datum registrace : 14.05.1999

Zapis ve spolkovém registru : MS v Praze, oddil L, vlozka 9995

Piedmeét ¢innosti : :
HAM je verejn¢ prospésnou neziskovou organizaci, jejimz uéelem je iniciovani zmén &eského porodnictvi — prosazuje normélni porod a
bezpecnou porodnf pééi pro matku a dit€ v souladu s nejnovEjSimi védeckymi poznatky, Pfedmétem &innosti jsou prosazovani zajmi Zen,
muzii a déti béhem thotenstvi, porodu i v poporodnim obdobi; podporovéni zodpovédného a informavaného rozhodovani rodidi v péi o déti,
Sifeni informaci o normalnim porodu a aktivnim pfistupu jakzto nejlepdi volb& pro matku a dité; podileni se na tvorb& a rozvoji koncepce
primami péée o Zenu a dité v CR; partnerstvi pro Ministerstvo zdravotnictvi a dal3i pifsluiné iady a odborné spoletnosti; héjeni zajmi 7en a
muzii ve smyslu rovnych ptileZitostf; vystupovani proti viem formam diskriminace a ndsili na Zenach, zejména v oblasti gynekologie a
porodnictvi; zdtirazilovan{ dileZitosti role rodiny; usilovéani o pozitivni zmény i v dal§ich oblastech matefstvi a rodicovstvi.

Cinnost HAM spogiva v naplitovéni cili vyse uvedenych, a to zejména nésledujicimi prostiedky:

pofddanim vzdélavacich, osvétovych a podpirnych akei s porodni tematikou, napt. prednadek, exkurzi, konferenci, skoleni, diskusi a
seminarii; shromaZd'ovénim, vytvatenim a distribuci materiald o problematice normalntho porodu a dalsich aspekt( matefstvi a
rodiCovstvi: Sifenim informaci o dileZitosti normalniho porodu a aktivniho pfistupu pro matku i dité; poskytovanim zdravotné-pravaiho
poradenstvi — jak se nejlépe pfipravit na porod s ohledem na individualitu Zeny a na potfeby rodi¢th (poradna emailova, telefonicka,
osobni): ucasti zastupkyn/zastuped HAM na jednanich tykajicich se porodnictvi a rodicovstvi; diskusi se zakonoddrci, poskytovateli péce a
zastupkynémi/zastupei statni spravy o poZadaveich Zen a jejich predstavach o pribghu porodu a sluzbach v matefstvi a rodidovstyi: spolupraci
a vymenou zkusenosti se zahraniénimi organizacemi s podobnymi cili; spolupraci s dalsimi organizacemi s podobnymi a souvisejicimi
cili; prosazovanim, aby péée porodnich asistentek byla hrazena ze vicobecného zdravotniho pojidténi a mohla byt poskytovana kdekoliv. kde
si zena preje; pofadanim akcei béhem Svétového tydne respektu k porodu; doplitkovym prodejem zboZi souvisejiciho s tematikou téhotenstvi,
porodu a aktivniho rodi¢ovstvi, napf. knih, dvd, t¢hotenského a kojeneckého zboZi: poradanim benefinich akci; podporon komunitniho
sdruzovani: lektorskou ¢innosti apod. :

Organy spolku jsou:

a) valna hromada,

b) vybor spolku,

Clenové vyboru spolku k 31.12.2016 :
Predsedkyné : Petra Sovova
Mistoptedsedkyng : Petra Severova
Mistopredsedkyné : Alena Matg&j¢kova
Clenky : Lucie Faltova a Stella Valentové

Rozvahovy den, ke kterému je Gcetni zavérka sestavena : 31.12.2016
Okamzik sestaveni udetni zaveérky : 30.06.2017

2. UCETNI METODY A OBECNE UCETNI ZASADY

Ugetnictvi spolku je vedeno a ticetni zavérka byla sestavena v souladu se zakonem &. 563/1991 Sb.,
o ugetnictvi, vyhldskou &. 504/2002 Sb., a Ceskymi tidetnimi standardy pro nevydglegné organizace.
Meéna, ve které je ucetni zaverka sestavena : Ke

Utetni obdobi spolku : kalendainf rok

2.1. Dlouhodoby hmotny, nehmotny majetek

Odpisovani dlouhodobého majetku : pouZita metoda rovnomémych odpisii. Ugetni a daové odpisy jsou totozné.

Dlouhodoby hmotny majetek : doba pouzitelnosti je deldi nez jeden rok a jeho ocenéni je vyssi nez 40.001 K&.

Drobny hmotny majetek : s dobou pouZitelnosti del§i nez jeden rok, ocenény pfi pofizeni cenou do 40.000 K& - neni povazovan za
dlouhodoby majetek, neni vykazovan v rozvaze a je uétovan do nakladii v roce jeho pofizeni. Drobny hmotny majetek ocenény pii potizeni
cenou do 40.000 K¢ - vede se podrozvahova evidence dle vyznamnosti majetku. ;

Dlouhodoby nehmotny majetek : doba pouZitelnosti je del3f nez jeden rok a jeho ocenéni je vy3§i neZ 60.001 K& v jednotlivém pripadé.
Drobny hmotny majetek : s dobou pouzitelnosti del3f ne# jeden rok, ocenény pfi pofizeni cenou do 60.000 K& - neni povaZovan za
dlouhodoby majetek, neni vykazovan v rozvaze a je uétovan do nakladii v roce jeho pofizeni. Drobny nehmotny majetek ocenény pri porizeni
cenou do 60.000 K¢ - vede se podrozvahova evidence dle vyznamnosti majetku.

2.2. Dlouhodoby finanéni majetek, cenné papiry, majetkové ticasti
Neni naplii.




Hnuti za aktivni mateistvi, z.s. , Dlouhd 27, 110 00 Praha 1 , ICO 708 00 758
spolek registrovan Spolkovy rejstitk MS v Praze oddil L. vlozka 9995

2.3. Zasoby

Nakupované zdsoby jsou ocefiovdny pofizovacimi cenami. Pofizovaci cena zahrnuje cenu pofizeni a vedlejsi porizovaci ndklady (celni
poplatky, dopravné). Uctovani o pofizeni a ubytku zasob se provadi zpiisobem B.

2.4. Pohledavky

Pohledavky jsou pfi vzniku ocefiovény jmenovitou hodnotou, mohou byt sniZeny o pfisluiné opravné polozky k pochybnym a nedobytnym
gastkam. Opravné polozky k pohledavkam jsou ve spoleénosti tvofeny na zékladg vlastni analyzy platebni schopnosti zakazniki. Podkladem
pro stanoveni vysi opravnych polozek je Zdkon o rezervach pro zjisténi zdkladu dané z pifjmu.

2.5. Prepocty cizich mén na ¢eskou ménu

Pri prepoctu cizich mén na ¢eskou ménu pouziva spoleénost aktualni kurz CNB ke dni uskute¢néni uéetniho pripadu pro urdeni hodnoty
obchodnich zavazki a obchodnich pohledavek  V prithéhu roku se uétuje o realizovanych kursovych ziscich a ztratach. Pro urceni korunové
hodnoty valutové pokladny a devizového Ggtu se pouzije pevny kurs CNB platny k | dni roku. Aktiva a pasiva v cizi méné jsou
k rozvahovému dni prepoéteny dle platného kurzu vyhlédseného CNB k tomuto datu a zjisténé kurzovni rozdily jsou prouctovany na vrub
finanénich nakladii nebo ve prospéch financnich vynost bézného obdobi.

2.6. Zpiisob stanoveni redlné hodnoty majetku a zdvazkii, popis pouZitého ocefiovaciho modelu pFi ocenéni
realnou hodnotou, zmény redlné hodnoty viéetné zmén v ocenéni podilu ekvivalenci podle jednotlivych
druhi finanéniho majetku a zpiisob jejich zatiétovani :

Neni napli.

2.7. Daii z pFijmi
Dan z pifjmi za dané obdobi se sklada ze splatné dang, ktera zahrnuje vypoctenou daf s pouzitim sazby dle Zakona o danich z pfijmi,
pripadné vesker¢ domérky a vratky za minula obdobi.

Spolek mél vynosy celkem 637 tis K&. Z toho 587 tis. K¢ pifijmy z h]avm ¢innosti, dary ve vysi 32 tis K¢,
zinkasované ¢lenské prlspevky 18 tis K&.

2.8. Zpisob zpracovani ucetnictvi, Gschova dcetnich zaznami

Utetnictvi spolku je zpracovano na uéetnim SW POHODA spoleénosti Stormware s.r.o0. Podpis osoby odpovédné za Géetni
pripad a osoby odpovédné za jeho zatétovéani mize byt nahrazen parafou nebo mechanickym zdpisem. K zaictovani jsou
poskytovény k zatctovani pouze takové doklady, na nichZ uvedené udaje prob&hly ve skutecnosti tak, jak jsou na nich
zachyceny, maji bezprostiedni souvislost jen s jeho Sinnosti dle stanov spolku, kterd je pfedmétem zdanéni, a u nichZ skute¢ny
obsah pravnich tikont nebo jiné skuteénosti zachycené na dokladech a listinach neni zastfen jinym stavem formalng pravnim a
nelisf se od ného. Schvalenim a podpisem Gcetni zavérky odpovednou osobou jsou zaroveri schvileny veskeré ucetni piipady.
o kterych bylo ve sledovaném obdobi Gctovano. Utetni zavérka a ucetni doklady, jsou k datu zpracovani Gdetni zdvérky
archivovany v sidle spolku.

3. DOPLNUJICI I’JDAJE K ROZVAZE A VYKAZU ZISKU A ZTRATY

3.1. Dlouhodoby majetek
Neni napli

3.2. Pohledavky

Katefina Havlinova — pohleddvka ve vy3i 47,5 tis K& za ztratu trzby z prodeje STRP 2009. Vedeni spolku uznalo
tuto pohledavku za promléenou, kterou nemiize vymahat, a proto je odepséna do nakladi.

3.3. Jméni celkem
Neni naplii.
4. UDALOSTIL, KTERE NASTALY PO DATU UCETN{ ZAVERKY

Vyznamné udalosti, které se staly mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestaveni ucetni zavérky podle § 19
odst.5 Zakona o ucetnictvi : neni napli.

Sestaveno dne 30.06.2017

Podpisovy zdznam mistoptedsedkyné :

Petra Severova
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