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Vyrocni zprava Hnuti za aktivni matefstvi, z.s.

HNUTI ZA AKTIVNI MATERSTVI

Obcanské sdruzeni Hnuti za aktivni matefstvi (déle
jen HAM) vzniklo v roce 1999 jako platforma pro
iniciovani pozitivnich zmén ¢eského porodnictvi.
Prosazuje pratelskou porodni péci pro matku a
dité v souladu s nejnoveéjsimi védeckymi poznatky.
HAM je ¢lenem mezindrodni asociace ENCA a
Ceské zenské lobby.

Pfi své praci vychdzi dlsledné z dlvéryhodnych
odbornych zdrojl — vysledk( vyzkumi,
randomizovanych studii Cochrane Collaboration a
doporuceni WHO.

O co usilujeme

— normalni, bezpecny porod v pratelské porodnici
— volba péc¢e béhem téhotenstvi a porodu

— prdva rodicl a déti

NaSe cinnost

— zprostfedkovani informaci o téhotenstvi a porodu
— podpora normdlniho a zdravého porodu

— prosazovani zajmd a prav rodicd

Snazime se, aby zdravi, bezpeci a radost z porodu
byly v ¢eskych porodnicich samozrejmosti.

www.iham.cz




FESTIVAL O TEHOTENSTVI, PORODU A RODICOVSTVI

Projektem HAM s nejvétsim dopadem je od roku 2006 kazdoroc¢ni informativni Festival o téhotenstvi, porodu
a rodicovstvi, ktery se kond v rdmci kvétnového Svétového tydne respektu k porodu (www.respektkporodu.

cz). Cilem festivalu je poskytovat jinak obtizné dostupné a roztfisténé informace o uvedenych tématech v
jeden cas, na jednom misté.

Jednd se o unikdtni sedmidenni maraton predndsek, diskusi, filmovych projekci a workshop( na téma porod,
t&hotenstvi, péce o déti a ekologie. Soucasti festivalu jsou vzdéldvaci expozice DELOHA, PORODNI SAL a
PORODNI POKOJ a HOMO ECOLOGICUS - expozice piirodé &lovéku Setrnych prostfedki pouzitelnych v
téhotenstvi, pfi porodu a v péci o déti (pfirodni kosmetika, biopotraviny, ekopleny, moderni plenkové systémy
a jejich pfislusenstvi, bioobleceni, praci a Cistici prostfedky atd.).

Velmi oblibené jsou interaktivni vzdélavaci tematické programy pro ZS a SS. Festivalovy obchod nabizi knihy,
pfirodni kosmetiku, obleceni, moderni ldtkové pleny, hracky a pomlicky pro nastdvajici rodice. Béhem
festivalu je k dispozici vyborné a zdravé obcerstveni a hlidaci koutek pro déti.

V tomto roce probéhl tradi¢né v Kiné Perstyn v terminu 19. - 25. kvétna 2014.

Ustfednim tématem v tomto roce bylo:

Iinternational Week
for Respecting Childbirth

19"- 25™ May

... . 2014 Theme:
Birth 1S Empowering!




PRACOVNI SKUPINA
PORODNICTVIi

Tato skupina se schdzi v rdmci Ceské zenské
lobby a my jsme jeji aktivni soucasti.
e V srpnu jsme reagovali na ndvrh zdkona k

e V prosinci jsme realiozovali

zdkazu porodl doma navrzeny Bohuslavem
Svobodou.

Podporujeme projekt JAK JINAK - propagace,
realizace koncertu, propagace

Pfipravujeme informativni materialy pro rodice
a zdravotniky

happenning
Plavba za normalnim porodnictvim spojeny s
oCekdvanym  projednavanim  stiznosti u
Evropského soudu pro lidska prava

CESTY KE SPOKOJENEMU
PORODU

Jiz od roku 2009 vyddvame brozuru Cesty ke

spokojenému porodu, je k dispozici i Vv
elektronické podobé a to v cestiné i nékolika
jazykovych mutacich (anglictina, rustina,

vietnamstina a romstina). V papirové podobé je
rozesildme zdarma vsem zdjemclm (za cenu
postovného).

CELONARODNI POUT ZA
PRIROZENE PORODY

| letos jsme opét putovaly do Cihosté - ke
geografickému stfedu CR. Zde se uskuteénilo
setkani pfiznivcl, organizaci, jednotlivcd, ktefi
podporuji pfirozené porody. Setkdni zacalo
spoleénym piknikem, kdy jsme si vymeénili
zajimavé a dllezité novinky, informace a
zkuSenosti. U zasazeného stromu jsme vysilali
prani, k posileni mySlenky za pozitivnhi zmény v
oblasti pfirozenych porod(l. Tato pout se stdva
tradici.



MEZINARODNI KONFERENCE
POROD DOMA - CO O NEM VIME?

Podpoiili jsme Porodni diim u Cépa pfi poraddni
mezindrodni konference, kterd pfinesla fakta,
informace o védeckych vyzkumech, a zejména také
praktické porodnické zkuSenosti a dovednosti
aplikovatelné v porodnici i mimo ni.

ROSES REVOLUTION

25. listopad je mezindrodnim dnem proti nasili na
Zendch. Pfipojili jsme se k nému podporou iniciativy
Stop porodnickému ndsili a popoZily jsme rlze pred
Ministerstvo zdravotnictvi. Jako porodnické nasili
vnimdme nedodrzovani lidskych a pacientskych prav
v gynekologii a porodnictvi, odmitdni poskytovat
péci v souladu s doporuc¢enimi WHO pro normalni
porod a v souladu s vysledky relevantnich studii
publikovanych v Cochrane Database, nedostupnost
zdravotni péce pfi porodech mimo zdravotnickd
zafizenfi atd.

V tomto duchu jsme také smérovaly v rémci CZL
otevieny dopis ministru zdravotnictvi.

VALNA HROMADA

V Cervenci 2014 probéhla Valnd hromada, na
které byla zvolen novy vybor, pfedstaveno
hospodareni HAM.

PORODNI VECIRKY

V prazském A centru probihaji pravidelné porodni
vecirky s Katefinou Jufenc¢dkovou. Po promitani filmu
tématicky spojeného s porodnictvim a cykli¢nosti
probihad oteviend debata. Nabizime své zkuSenosti z
ndvstév Ceskych porodnic, zprostfedkovani pohledu
na praxi v zahrani¢i, seznameni s vysledky
védeckych vyzkum(, inspiraci pro sestavovani
porodnich pland a prani. Déle zde probihaji také
prednasky s ndzvem Porod jako cesta sebepozndni.



ON-LINE PORADNA

Poskytujeme zdravotné-prdvni  e-mailové a
telefonické poradenstvi laické i odborné vefejnosti
(rodi¢lim, porodnim asistentkdam, Iékarlim/Iékarkam,
duldm, studujicim ad.). Také nabizime pujcovani
porodni stolicky.

DVD A KNIHY

Prostfednictvim  naSich  webovych  strdnek
nabizime dokumentarni filmy a knihy o porodu a
souvisejicich  tématech. Nabidku  neustdle
rozsifujeme.

ENCA
Ak

~tENCA

*
%

| naddle jsme spolecné s Aperiem aktivni soucasti
evropskeé sité porodnickych iniciativ. V tomto roce
jsme hostily spole¢né setkani v Praze. Sestavili
jsme a prezentovali ndrodni report.

VYBOR

Predsedkyné:
Petra Sovova

Mistopredsedkyné:
Petra Severova
Renata Minnrichterova

Clenky:
Petra Langova
Alena Matéjickova
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Razvaha podle Pfilohy & 1
wyhlaiky £ 50412002 5b,

Rozvaha ve zjednoduseném rozsahu

MNazaw, sidlo a prévnl forma
uietni jednotiy

Hnuti za aktivni matafstvi, z.s.

k 31.12.2014 Dlouha 27
{ v celych tisicich K& ) Praha 1
11000
[o]8]
Uzetni jednotka dorudi:
1 x pislugnému fin. organu TOBOOTYS8
Oznaten AKTIVA facku | “Okatio obdonl. | 0GR cotoDT
a b c 1 2
e Dicuhodoby majetek celkem 1
L. Dlouhodoby nehmatny majetek celkem 2
. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
M. DClouhedoby finanéni majetek celkern 4
v, \Oprévky k diouhodobému majethu celkem 5
B. Kratkodoby majetak celkem B 89 71
I .| Zasoby celkem T £ |
I Pohledévky celkem 8 48 48
. Kratkodoby finanéni majetek celkem : 9 41 23
IV, Jina aktiva celkem 10 A
Aktiva celkem 11 B9 'r"t_
Omaten A
a b | ¢ ) 4
A. Viastni zdroje celkem 12 ey -19
I Jméni celkem 13
. iysledek hospodafeni calkem 14 E 19 -
8. Cizi zdroje celkem = 15 84 90
. Rezervy celkem 16
Il Dlouhodobé zdvazky celkem 17 A
m Kratkodobé zavazky celkem ~ 18 84 80
I, Jina pasiva calkemn 18
Pasiva colkem 20 B | 2
Sestaveno dne: 11.09.2015 ﬁﬂﬂ'mlﬁmmt;’mﬁ%fmf m‘ﬁ Skl
HECH @
Pravni forma Odetni jednotky Piedmét podnikani Pozn.;
Z.5. podporavat informovanost o
rodiovstvl a porodu




\ykaz zisku a zirdty

e i VYKAZ ZISKU A ZTRATY V ZJEDNODUSENEM ROZSAHU
' k 31.12.2014 ,
( v celych tisicich KE ) Néazev a sidlo Géetnl jednotky
I o I Hnuti za aktivni matefstvi, z.s.
el S et Diouha 27
1 x pfislunému finanénimu I 70800758 I Praha 1
argdnu 110 00
I Cinnosti
Oznateni Nézev ukazatele Cislo | Hani | Hospodsrsks | _Cekem
5 & T
A Naklady 1
I Spotfebované nakupy celkem 2 233 233
I Slusby celkem 3 165 165
| W | Osobni naklady celkem 4 241 241
" N. | Dané a poplatky celkem 5
V. | Ostaini ndkdady celkem ] 1 1
Wi, Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opraviych polokek celem 7
W | Poskytriuté plispévky celkem B 3 3
Vil | Dad z pfijmi celkem ) ’
Naklady cellem 10 843 643 |
B. Vynosy 11
I Triby za viastni vikony a zboZi celkem 12 573 573
I. | Zména stavu vnitroorganizaénich zdsob celkem 13 ,
. Aktivace celkem 14
I, Ostatnl vwnosy celkem 15
v, | Triby z prodeje majetku, 20&ovéni rezerv a 18
opravimich polofek celkem |
W, Prijaté pliepéviy calkem 17 46 | 45
Wil Provozni dotace celkem 18 :

] Vimosy celkem 19 619 619
C. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 20 -24 -24
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 21 24 24

Sestaveno dne: 11.08.2015

Pravni forma Getni jednotiy Predmist podnikani Pazn.:

I8 podporovat informovanost o
rodiéovstvi a porodu
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