Ceska republika se letos jiz poosmé piipojuje ke Svétovému tydnu respektu k porodu. V Praze se
ve dnech 20. — 26. kvétna 2013 kona Festival o téhotenstvi, porodu a rodicovstvi, poradany
Hnutim za aktivni matetstvi. Festival za uc€asti ¢eskych i zahrani¢nich hosti béhem nékolika dni
predstavi sérii prednasek, seminaiti a workshopti uréenych pro t€hotné a jejich rodiny, ale i rodice

s malymi détmi. Ustfednim tématem letosniho ro¢niku je heslo Nerusit, rodim!. V prvnich dnech
se uskutecni prednasky smétujici ke zdravému otéhotnéni, nasleduje program k tematice té¢hotenstvi
a samotného porodu. Pro velky z4jem jsme v letoSnim roce zafadili i t¢éma vzdélavani déti — béhem
patecniho programu se predstavi riizné matetske Skolky a vzdélavaci programy zékladnich skol.

Velky zajem je ocekavan o ptedevsim o panel Porod v zahranici, kde budou diskutovany moznosti
vycestovat za porodem do zahrani¢nich porodnic a s minimalnimi néklady (s thradou domaci
zdravotni pojisStovnou) zde ptivést na svét své déti. O svych praktickych zkusenostech budou
mluvit Zeny, které na zakladé¢ vlastniho rozhodnuti rodily v Anglii, Belgii, Holandsku a Francii.
DalSim ldkadlem programu je sobotni diskusni setkani s tviirkynémi a protagonistkami aspéSné
televizni série 4 v tom.

Jako uz tradi¢né se akce zic€astni i znamé zahrani¢ni lektorky, mezi nimi Ingeborg Stadelmann,
némecka porodni asistentka a homeopatka s mnohaletou praxi. Jeji kniha Zdravé t€hotenstvi,
pfirozeny porod, jedna z nejctenéjSich a nejoblibenéjSich knih pro toto zivotni idobi. Dal§im
hostem je Mona Lisa Boyesen, norska psychoterapeutka a trenérka biodynamické psychoterapie,
ktera vyvinula vlastni metodu Alpha nursing.

Doslova ptevratné informace slibuje pfednaska profesorky Anny Strunecké s ndzvem Dobré lino
a dobry prs v dobé jedové? Program vedle toho zahrnuje spoustu osvédcenych stalic — naptiklad
prednasku 1ékatky MUDr. Heleny Maslové, ktera popise souc¢asné reprodukéni Zenské strategie
s typickymi otazkami, které¢ je doprovazeji — Méam se vdat? S kym mam zalozit rodinu? Vezme si
me? Chei mit viibec dit€? Kolik madm mit déti? Dalsi pfednasejici, znamou $§irsi vetejnosti, je Mgr.
Margit Slimakova, Ph.D., odborné priivodkyné zdravim a vyZivou, kterd se bude vénovat
souvislostem mezi stravou, pfirozenym pocetim a zdravim téhotenstvim. Kompletni program 1

s anotacemi pfedndsek naleznete na adrese:
http://www.respektkporodu.cz/index.php/program/program-festivalu

V pfipad€ z4jmu o ucast, rozhovor s n€kterym z hostli, nebo nékteré z témat nas nevahejte
kontaktovat na nize uvedenych kontaktech.

Ke Svétovému tydnu respektu k porodu se ptipojuje fada dalSich organizaci v dalSich regionech,
odkazy muzete najit rovnéZ na naSem webu: http://respektkporodu.cz/index.php/kam-za-strp

S ptanim pékného dne,

Hnuti za aktivni matefstvi

Kontakty

Jitka Prochazkova
iitka.prochazkova@iham.cz
tel. 776 465 496

Petr Jedlicka
petr.jedlicka@alperg.cz
tel. 774 303 303
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