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Kam kraci ¢eské porodnictvi?
—aneb

Kli¢em ke zméné jste vy, rodice

Dnes$nim dnem za¢ina Svétovy tyden respektu k porodu - také letos jde o ptileZitost k setkani vSech, kdo si
kladou otazku: Kam kraci ¢eské porodnictvi?

Svétovy tyden respektu k porodu 2015. Foto: Katefina Timova

Mé télo, mé dité, mé rozhodnuti. To je nejen nazev prednasky Marisy Alcala, porodni asistentky z Latinské
Ameriky se Ctyficetiletou praxi (v utery od 12 hodin v prazském Kiné€ Perstyn), ale ustfednim motivem celého leto$niho
Svétového tydne respektu k porodu. Hnuti za aktivni matefstvi pofada pii této pfilezitosti Festival o téhotenstvi, porodu
a rodiCovstvi. Jedna z pfednasejicich, porodni asistentka, Marie Vnouckova, tuto udalost komentuje: ,,Jiz jedendcty
rocnik festivalu si ziskava nové a nové stoupence z rad soucasné generace rodic¢u. Po tolika letech konani festival
neztratil nic na své aktudlnosti, jsem rada, ze ma stdale vetsi a vétsi medidalni pozornost a naristd jeho vyznam.* Svétovy
tiden  respektu k  porodu letos nabizi i novy rozcestnik akci po celé Ceské  republice
www.svetovytydenrespektukporodu.cz.

Svétovy tyden respektu k porodu si k dnesku opravdu ziskal sviij respekt. Diukazem toho je podpora
Magistratu, ktery akci zastit'uje, a dale primatorky Adriany Krnacové, ktera opattila novy dotisk brozury s nazvem
Cesty ke spokojenému porodu uvodnim slovem: ,,Je moc dobfe, Ze vznikaji publikace jako je tato a posléze i festivaly,

vevr

uzitecného dozvédet. Z viastni zkuSenosti vim, ze v tomto pripadeé je kazda rada cenna.

Unie porodnich asistentek spolu s Ligou lidskych prdv zveiejnila v nedéli 15. kvétna vyzvu Dopis zdravotnim
pojistovndm - Chci odbornou a respektujici péci porodni asistentky. Béhem prvnich dvandcti hodin vyzvu podepsalo
vice nez 250 lidi. ,,Podle zahranicnich vyzkumii je péce porodni asistentky pro zdravé tehotné Zeny nejen financné
nejefektivnéjsi, ale také ma nejlepsi zdravotnicke vysledky , vysvétluje Kateiina Hdjkova Klicova. Organizatorky vyzvy
usiluji o to, aby byla primarni péce porodnich asistentek hrazena z verejného zdravotniho pojisténi, podobné jako péce
ambulantnich gynekologii a praktickych lékarii.

Mezi stalymi tématy festivalu — bezpeci, svoboda a zdrava péce — si ziskava nejvétsi pozornost téma porodnich
domil. Jejich vznik v Ceské republice jako alternativu k porodiim v porodnici povazuje za prosp&sny krok také Milo§
Ruzic¢ka, predseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy. ,,Rdd bych se zasadil o
zahdjeni rozhovorii a odbornych diskusi na toto téma, které prispéji ke zlepSeni zdravotni péce a vitbec kvality Zivota

nas vsech “, fika Milos Ruzicka/ STAN.


http://www.svetovytydenrespektukporodu.cz/

Hnuti za aktivni matefstvi v této souvislosti pfipomind, ze Vybor OSN pro odstranéni vSech forem
diskriminace zen (CEDAW) vydal své zavéreéna doporuceni pro Ceskou republiku. Vybor vladu mimo jiné vyzyva k
tomu, aby zajistila redlnou existenci a dostupnost porodnich domi s péci porodnich asistentek. V Praze existuje takovy
porodni dim — Porodni dim u ¢4pa, a to od roku 2003, vzhledem K legislativnim podminkam v ném v8ak nelze rodit.
Nedavno také vznikla Asociace pro porodni domy a centra APODAC. Iniciativ, které se snazi zalozit porodni diim, je v
Ceské republice nékolik.
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Barbora a Jakub Fafilkovi a dalsi autorky a autofi novy web http://jsemtehotna.eu. Web navazuje na informativni
letdk Jsem opravdu thotna!, ktery vytvofila pracovni skupina Porodnictvi pii Ceské Zenské lobby. Tym webovek
jsemtehotna.eu téma letaku dal rozviji. Na strankach se zamétili na cil shroméazdit zasadni informace, které nastavajici
matky a otcové mohou potiebovat, a to v ucelené formé. ,,Pri mém viastnim téhotenstvi jsem se nebyla schopna
zorientovat v informacnich zdrojich a viibec jsem nevédeéla odkud a jaké informace cerpat. Vsechny Zeny, které jsme se
podilely na tvorbé tohoto webu, jsme mely dobrou zkuSenost s viastnim porodem, pricemz jsme rodily riizznym zpiisobem
na ruznych mistech - néktera prirozené v porodnici, jina doma, jind cisarskym rezem, ktery mél své zdravotni
odiivodnéni. Vsechny jsme byly spokojené diky tomu, Ze jsme byly informované a védély jsme, co chceme. To, CO jsme 0
tehotenstvi a porodu nastudovaly, jsme chtély predat dal. Vytvorily jsme soubor klicovych informaci podlozenych
viastnimi zkuSenostmi, ktery ma pomoci ke spokojenému téhotenstvi, porodu a Sestinedéli i ostatnim Zenam, at uz to pro
kazdou z nich konkrétné znamend néco jiného. Mame z rad ctenarek velmi dobré reakce, predevsim ocenuji moznost
prehledné se zorientovat v kvalitnich netendencnich informacich a najit svou vlastni cestu tehotenstvim, porodem a
Sestinedelim, ** sdélila Bara Fafilkova.

Webové stranky provozuje také biostatisticka Markéta Pavlikova. Web http://www.biostatisticka.cz/ funguje
jiz tfetim rokem a svym ¢tenaftim z fad rodicli, novinait i zdravotnickych profesiondlti pfinasi komentované zavéry
védeckych vyzkumt v péci v matefstvi, vlastni analyzy ¢eskych dat o porodni péci, studijni materidly k pfednaskam o
péci zalozené na dukazech i reakce na zpravy v médiich. Spolu s Jarmilou Hnilicovou (http://jaksekderodi.cz) se
aktivné zasazuje o zvetejnovani vysledkl porodnické péce jmenovité podle jednotlivych zdravotnickach zafizeni - coz
je béh na dlouhou trat’, ktery si ale ziskava stale $ir$i podporu vefejnosti.

Svetovy tyden respektu k porodu je jednim z osvédcenym zpiisobii, jakym se informace k verejnosti dostavaji.
Pro mé osobné byvaji nejzajimavejsi  panelové  diskuse, kterym se i diky skvéléemu vybéru hosti
dari dobre vystihnout témata, kterd jsou pro rodice a jejich budouci déti dilezitd, *“ podotkla Markéta Pavlikova.
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budete respektujici péci diisledné vyZadovat, nemiize k zasadnim zméndam dojit. Dotazy, podavani zpétné vazby a tlak
ze strany informovanych, sebevédomych rodicii jsou to, co vytvdri respektujici, zdravou péci. Rada bych, aby si i Zeny
ve Stiedni Evropé uvédomily, Ze jde skuteéné o jejich télo, jejich dité — a jejich prdavo rozhodovat 0 okolnostech, za
jakych se narodi. — Kli¢em ke zméné jste vy, rodice.


http://www.unipa.cz/index.php/aktualne/52-vybor-osn-pro-odstraneni-vsech-forem-diskriminace-zen-vydal-sva-zaverecna-doporuceni-pro-ceskou-republiku
http://jsemtehotna.eu/

KONTAKTY:

Milos Riizicka, predseda Vyboru pro Zdravotnictvi a bydleni ZSHMPISTAN, milos.ruzicka@praha.eu
Petra Sovovd, prredsedkyné Hnuti za aktivni materstvi, 776 465 486, petra.sovova@iham.cz

Markéta Paviikova, biostatisticka, 603 795 125, www.biostatisticka.cz

Marie Vnouckovd, 604 121 569, marie.vnouckova@gmail.com

Barbora Fafilkova, 725 363 418, barbora.fafilkova@gmail.com

Zuzana Stromerovd, 602 958 396, stromer@upcmail.cz, www.pdcap.cz
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