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Tay Au cb nerng thay doi dang ké,
trwdng thanh t6t hon ca trong dich
vu y t&. Ching ta co thé lua chon cac cach
cham s6c khi mang thai, trong thdi gian sinh
va ca sau khi sinh khac nhau. Chung ta cé
quyén tu do lya chon. Khéng bi rang budc
boi nhirg thoi quen? Ching ta sé biét va
mudn thure sy lya chon, viéc chdm séc cho
con chuing ta va chling ta sao cho t6t nhat?
NE&u ngay nay dén tham bt clr cac nha
ho sinh nao trén CHSéc, nhfmg nhan vién
nha h¢ sinh cling niém né vui vé, ban thay
rang ho sé tuan thu nhat nhét theo yéu
cAu cua cac san phuy, rang ,ho da quen
vGi k& hoach sinh®, ho dong vién va tlep
xUc vGi cac ba me va tré em lién tuc sudt
ca 24 gior lién, ké ca viéc cho tré em bu.....
Céac ba me chic chan la vira Iong’7

Thudng, nhirng ngu’m dé hai long la
nhirng phu nir khong chuén bj nhiéu cho
viéc sinh dé va ho chang c6 yéu cau gl do
1a nhirng ngudri chi xoay quanh né nép cua
nha hé sinh. Ngugc lai nhirng ngu¢i hoc
tap nhiéu hon, ho cod suy doan cu thé vé
viéc sinh dé, tai nha ho sinh ho bi va cham
manh. Ho s€ dugc giang giai ro rang, vi su
an toan cua con ho can phai thyc hién ...
va tiép theo la hang loat nhirng yéu cau va
thu tuc. Hon nira cho biét sy sinh ra dira
tré, Nguoi me gan nhu khong thé quyét
dinh thé nao khac, bai vi qua trinh va két
qua sinh ngu&i chiu trach nhiém la cac Bac
si. Hon nira ngay nay khoéng con it nghe
théy cau hdi (hodc dang hon 1a cau clira
miéng) ,Tai sao v&i nhirng yéu cau nay 1a
t6t nhat ma khong dé & nha cia minh?, &
trurong hop nguy co ¢6 thé ngudi phu nir
van nhét quyét gitr yéu cau cta minh “thi
t6t nhét ba hay di noi khac!”

Va do la nhirng yéu cau d&c biét nao?
Phan déng nhirng ngudi cha me da hiéu
biét, ngay nay ho chd doi, rdng cac nha
ho sinh sé tao diéu kién dé theo phuong
phép hién dai nhét da duoc gidi thiéu, do
qua trinh diéu tra lién tuc — vi du nhu khao
séat cua t6 chirc y té thé gigi (WHO). Viec
ty do lya chon tu thé ndm trong suét cac
qua trinh sinh, can thiép va st dung y hoc
chu yéu trong nhirng truong hop can thiét,
trén co' s& sy dong y clia ngudi me, viéc vé
nha chiéu theo yéu cau ctia cha me dira bé

Trong cu6i 20 nam gan day & Trung va

V.V.... Va trén co sé sur tin twdng, 1a khdng
c6 cam giac bét 6n, v&i tu tudng, la y kién
clia ngudi me duge tuan thu hoan toan.

Viéc lya chon hoan toan la co6 thé. Pac
biét theo ly ludn ctia mét s6 cac nha ho sinh
la “sur lura chon“? D6 la viéc dang budn, 1&
ra n6 phai coi day la viéc duong nhién &
moi noi. WHO khuyén réng, mac du khéng
rang budc vé viéc phap ly, nhung & day
cling con van dé phap luat. Va né cho phép
gan nhu cac ngudi me co kha nang quyét
dinh khéng han ché ddi véi cor thé ciia minh
va quyét dinh cham soc dira tré phu hop
véi y kién khoa hoc clia nghanh y ngay nay.
Buong nhién cac ba me phai nhan dugc
day du va khéng phan biét moi thong tin
trong cac co o' y té, trén cor s& cac nghién
ctru t6t nhét co thé, dé dyra vao do ho co thé
quyét dinh vé viéc cham soc cho ho va con
cta ho. Nhung khong phai lic nao ciing ¢
thé thure hién duge, khi thi vi do gép gap vé
thoi gian, vi bat dong ngdn ngir, hay nhirng
vén dé khac v.v....

Trong nha ho sinh co thé viéc sinh dé
,cua minh “ &n dinh, ké ca thudng khi
hao t6n coéng strc, cai do dé danh cho
ban than va dlra con cta minh. Du vay
chung t6i cling luén khuyén réng, nén thar
thoa thuéan véi cac can bo y té, dac biét &
nhirng ngudi phu nir tin réng, y kién quyét
dinh cta minh la dung hon nira ho lai con
c6 ca bang chirng chuyén mén nira. Téng
cuong kinh nhiém sinh dé binh thuong va
viéc chung s6ng vai dira tré hai hda chac
chén sé t6t hon!

Van ban nay xuét hién 1a viéc c6 v sy
quan hé t6t gitra cac ba me va dira tré, hay
la gitra cac cha me va cac can bd y té trong
qué trinh sinh d@é trong nha hd sinh. Nhu
la ngudn thong tin co ban vé viéc sinh dé
binh thudng. Va chu yéu — nhu sy déng
vién tét ca cac ba me, dé ho quan tam dén
viéc thai nghén va viéc sinh dé la niém vui
|a mon qua thién nhién va khéng ngai viéc
tu lua chon va tu quyét dinh!

Chung t6i mong muén moi ngu'di quan
tam dén viéc nay co6 nhiéu kién tri va lam
viéc hiru nghi. Va duong nhién — nhiéu
may mén hanh phuc cho nhirng dira con
sé sinh ra!

Petra Sovova
Hnuti za aktivni matefstvi



BINH NGHIA UI86' SIH
B BINH THU'0'NG

Chiéu theo WHO
(T8 chirc y t& thé gidi):

Binh nghta viéc sinh dé binh thudng la:
viéc bat dau ty nhién, véi nguy hiém it
nhé&t ban dau

céac giai doan sinh, né khéng thay déi
trong su6t giai doan I.(th(r nhat) nay va
giai doan sinh (thtr hai) Il.. Blra tré sinh
ra tu nhién & trang thai dau ra truée
trong giai doan hét tuan thir 37 va 42 cua
thdi ky mang thai. Sau khi sinh ngudi me
va dira tré dé khoe manh.

Muc dich cua viéc cham soéc la lo sirc
khoe cla ngudi me va dira tré véi kha
nang can thiép it nhét, nd chi biéu 16 chu
yéu la sy an toan cho ngu¢i me va dira
tré. Trinh tu nay can phai di dén két luan,
d6i v&i viéce sinh dé binh thuong, thi sy
can thiép vao qua trinh ty nhién chi khi
c6 ly do hop lé.

Theo ENCA
(European Network of Childbirth
Associations):

Viéc sinh dé binh thudng, 1a viéc bat dau
sinh tur nhién va tién trinh dan dan khi dé
ngudi phu nir sinh ra dira tré va kém ca
nhau thai v&i nhip dé ctia chinh né, ty
minh bang sy ¢6 gang cla chinh minh
khong c6 tac dong bén ngoai. Blra tré
sinh ra binh thudng tiép xic gan sat vai
ngu&i me, tao thanh mét téng thé khéng
chia lia duoec.

Trong qua trinh sinh va sau d6 su lién
quan gitra ngudi me bj tac dong chi khi
phat hién ra sy truc trac phure tap.




Gidi thiéu lra chon cua WHO cho viéc
sinh dé binh thudng (b&t ngudn tir
huéng dan Cham soc trong qua trinh
sinh dé binh thudng, da xut ban nam
2002 bang tiéng Séc cua bd y té):

Thuc t&€, ma WHO ddng vién la viéc co

thanh tich nhat quan (viéc lua chon):

— lap k& hoach sinh

— tiép nudc trong qua trinh sinh (truc
tiép, tu ubng bang miéng)

— chép hanh viéc lua chon noi sinh cua
ngudi phu nir

— coi trong sy hd trg ctia ngudi cham
soc¢ trong qué trinh sinh dé

— chdp hanh yéu cau cta ngudi phu nir
trong viéc chon ngudi dua di dé

— cung cép cho ngudi phu nir tat ca moi
thong tin ma ho yéu cau mudn biét va
mudn giai thich

— khéng lam anh huéng, khéng dung
phuong phap phi dugc ly dé giam viéc
dau dé

— nghe tim thai (chu&n doan)

— tu do Iyra chon tur thé va hoat dong
trong toan bd qua trinh sinh

— ngét cubng rén sau khi vé dap vao
lung

— viéc tiép xuc lién tuc gitra ngudi me va
dira tré, rooming-in

— dong vién cho bu khong han ché

Thuc t€, nhirng diéu ma WHO khuyén

khong nén vi chac chan c6 hai (lura

chon):

— thudng thure hién viéc diing 6ng théng
va cao 16ng

— thudng néi 6ng thong du phong

— & vi tri ndm ngtra

— thuérng str dung tur thé nam trén
giudong dé co thanh d& va ca khong co
thanh d&

— nin thd ran dé

— thuorng ap dung oxytocin téng hop
trong giai doan sinh tha I

— han ché viéc tiép xtc gitra ngudi me
va dira tré

— tiép nude, dwdng gluco hay cac chat
dudng sinh nhén tao khac cho tré, khi
dlra bé mai bat dau bu me

— bét clr viéc han ché vé thai gian hay
murc dé cho bu



LU'A CHON NHA HO SINH

Thuan tién lya chon va dén tham quan
nha ho sinh tor khi trong qua trinh mang
thai, hoi han tim hiéu moi diéu, nhirng
gi ma ban quan tdm dén, phat hién xem
cac can bo y té & do wu tién van dé gi va
khong khi lam viéc & d6 ra sao. Néu ban
khéng ndéi tiéng Séc t6t, ban hay mang
theo ngu'dri am hiéu tiéng Séc, ho sé phién
dich cho ban. Khéng nhét thiét nguoi do
phai la phién dich chuyén nghiép, chi can
la ngudi, biét tiéng Séc va tiéng me de.

Truéc khi dén nha hé sinh, ban nén
tham khao du théng tin vé viéc sinh dé
binh thuong, ma ban c6 kha nang cé
duoc.Ton tai hang loat phuong phap
khac nhau, vé viéc cham soc dira tré va
ngudi me trong qua trinh sinh. Cé nhiéu
noi sinh ho "than quen vé&i nguoi me" hon
noi khac.

Ban hay tham xem nha hd sinh ma ban
s€ lya chon, do6 1a mdi trwdng ma ban chua
tirng quen biét, va ban hay hoi vé nhirng
viéc cu thé, ma viéc do véi ban 1a quan
trong. Néu viéc tra & nhirng cau hoi chura
day du va chua rg, ban hay hoi tiép, ty my
va ho thudng cho biét tinh trang cu thé.

Ban hay dé ta ty my, phan Ié'n cac cude
sinh dé & nha ho sinh do dién ra nhu thé
nao, nhirng viéc gi thudng thuc hién déi
v@i cac ba me khi sinh. Nhirng thdng tin
¢ dugc ban hay so sanh vai ké hoach dé
da muong trong cta minh. Néu nhirng
théng tin d6 mau thuln, ban hay hoi han
tiép, dirng ngai néu y kién riéng clia minh
va k& hoach cta minh, nha hd sinh sé
phai tén trong va thuc hién.

Dé& ban c6 thé biét nhiéu nhat, ban
c6 thé gap nguéi dai dién ban lanh
dao cta nha ho sinh dé héi nhirng cau
héi sau:

Bao nhiéu ngu i co thé co6 mat trong
suét qué trinh sinh?

Kinh nghiém cta ngai thé nao vai viéc
kém cdp cla ngu¢i than véi ngudi me khi
sinh?

Viéc phu nir chuén bi ké hoach, ho co
thé yéu cau va thé hién mong mudn cua

minh thuo'ng xuyén khéng?

C6 noi ndo ma, nhirng ngudi di kem
khoéng thé c6 mat bén canh ngudi san
phu hay khéng (b&i vi & dé con c6 nhirng
ngudi phu nir khac v.v..)?

Thudong thi cac ngai tién hanh thuc
hién giup nhirng ngu&i phu nir khi sinh?

Cac ngai khuyén nén ¢ tu thé nao doi
vGi dira tré sinh ra (thdi ky sinh thar 11)?
Trong tu thé nao phu nir thudng sinh?

Céac ngai gitp d& thé nao, dé ngudi
san phu cam thdy 1a tét nhat?

Céac ngai giup d& thé nao, dé ngudi
san phu chiu dung duoc dau don ngoai
viéc str dung thuéc?

Théng ké cua cac ngai thé nao vé viéc
cét (rach c6 tr cung )? *(Khéng nén tién
hanh v&i hon mét ngudi trong nam nguai
- 161 20%) v&i Thong ké cua cac ngai doi
vGi viec mé dé? (Viec mé dé khong nén
thure hién qua 10% trong toan bd cac cudc
sinh dé, trong vién ba me tré em viéc md
dé lén t&i qua15%).

O ché cac ngai thi vai cac tré so sinh
sé tién hanh nhirng gi? O ché cac ngai
binh thuo'ng chuyén cham soc tré so sinh
la ngudi me, hodc cha me n6 chir?

Béang cach nao dé cac ngai thic day
ddng vién viéc cho con bu?

Viéc tién hanh xin nhap dé nhu thé
nao?

Vi nhirng cau hoi va phan rng vé
nhirng cau hoi clia ban c6 thé mudng
twong duoc rdng dién bién cua viéc
sinh dé & do ra sao. V&i nhirng cau hoi
ma ban co6 thé néu dé phan (rng diéu do
(chir khong phai la ,Toi co thé...? Toi
dugc phép...?% nhung ma ,Toi co trong
k& hoach...“, Téi muén...“T6t nhéat toi
tranh...” v.v..).

Nhirng cau tra 1o gitp ban cé dugc sy
hinh dung vé tirng nha ho sinh riéng biét,
thé nhung nd khdng co gi rang budc vai
ban ca, néu nd mau thuan vai théng tin ctia
ban va v&i 161 gi¢i thiéu chuyén mon.

Ban dirng dé phai bang hoang ngac
nhién vi nhirng cau tra I&i nhan duoc



0 J ':.

phan (rng xdu — phan I&n nhirng quyét
dinh su6t qua trinh sinh dé binh thudng
ké ca sau khi sinh chi phu thudc vao
ban va cac can bo y té€ trong bénh vién
do,co thé ban van chua gap cac ba me
c6 nhirng y kién twong tu. Ban sé thdy
réng, ching ta cuing vugt qua dugc, rang
viéc sinh ra nhirng dira con clia ching ta
la trach nhiém cta minh, ban co6 thé yéu
cau, ho giai thich viéc khong chép thuan
cua ho.

Né&u ban nhan duoc cau tra loi theo
kiu ,cai do tién hanh theo hoan canh®,
ban hay hoi, do la hoan canh nao.?

V@i cau tra loi ,,cai do thyre hién & day”
hoac la, cai nay can thiét phai thuc hién®,

hay ,cai nay chi phu thudc vao ngu¢i Bac
s thyre hién“ ban hay hoi, sé tién hanh thé
nao, khi ngudi phu nir khéng dong y véi
tién trinh nao dé. Ban hay dya vao y kién
huéng dan cia WHO cho viéc sinh dé
binh thudng. Ban hay ¢6 gang vé phuong
phép ti€p can tich cuc, co trach nhiém vai
ban than va v&i dira con sinh ra cua minh
chi la ngu¢oi me (sau khi sinh la ca cha
va me) — nhirng ngu i can bd y té chi co
trach nhiém v&i cong viéc cua minh. Ban
dirng s¢ viéc thuc hién viéc sinh dé ,cua
minh“, Y&u t6 han ché chi la tinh trang
strc khoe hién tai ciia ban va con cua ban,
chir khéng phai la y kién clia cac can bo y
té va théi quen cua nha hd sinh.



KE HOACH SINH

Chuén bi k& hoach sinh tién lgi vi nhiéu
Iy do: 1am trwére va binh tinh ban cé thé
Ban c¢6 thé thiét 1ap cac uu tién cla riéng
minh, va néu ban 1ap ké hoach sinh ciing
vGi doi tac hay ngudi ban chon, ban co
thé cung ban bac ré nhirng mong muén
gi ty my xung quanh viéc sinh dé va néu
y kién vé vén dé co ban. Ching ta khong
nén chi ghi lai cho cac can b y té, ma
no réat c6 tac dung ca véi riéng ching ta.
D& thuan tién cho viéc trao d6i nén dich
sang tiéng Séc.

Trén dau cua k& hoach sinh t6t nhéat
nén viét ho tén ngay thang nam sinh,
nhung cling cé thé viét thém nhirng dir
lieu khac nira - dé tranh nhirng cau hoi
khi 1ap hd so sinh khi I&n con dau thét,
khi c6 thé dua ngay cho cac can bo nha
ho sinh k& hoach sinh (lich sinh, tén
tudi b6 me, dia chi, s khai sinh, hdang
bao hiém y té, bac si phu khoa riéng,
bac si nhi, tén chon cho dura tré (trong
trudng hop dira tré khdng trung tén véi
me , ghi ca ho tén), néu ban co6 vén dé
gi strc khoe hay di irng gi, ban hay néu
ra va ghi cac loai thu6c ban da dung khi
bi dau that, hay viéc &n kiéng bét budc).
Ban dau ban c6 thé néu I&i nhan nha cac
can bo nhan vién néi chung, ban thay
viéc cham soc nao, dé ban cé cam giac
an toan. Chung t6i khuyén, néu ban cé du
thoi gian, thi ching ta co6 thé cung thao
luan moi su can thiép trong qué trinh sinh
truée (chéc chan ban khéng nén trai qua
nhirng diéu gi, ma ban khéng déng y).

Nhirng diém, chuang téi khuyén ban
nén suy nghi (trong chuwong trinh sinh
ban hay néu nhirng diém, ma ca nhéan
ban thay la can thiét):

B Nhirng ca nhan c6 mat ma ban da
chon

W Nhirng ca nhan co6 mét tiép theo khong
ké cac can bd y té cua nha hé sinh
(nhirng nguoi duoc sy, nhirng ngu i
ban phé théng hay cung hoc trung
cép)

W Kich dong dé

B Hut thoéng, cao 16ng, han ché an uéng
B Theo ddi thai va hoat dong cua cua
minh (kha nang hoa dong, theo doi)
H Hoat dong trong giai doan sinh thir |
va thur Il

B Phuong tién lam giam nhe (t&m nuéc
néng, xa huong thom, nghe nhac, mat
xoa, hoat déng khéng han ché, tac
déng vao cac diém huyét...)

MW Dung thuéc giam dau (chéng dau)

H Bam 6i (v& nudc 6i sém — choc mang
nuéce 6i)

B Tac dong sinh nhanh

Bl Tu thé kich dong dé dira bé tur chui ra

B Rach ¢6 tu cung (lam réng ctra minh)

B D&y thaira

B Ngét cuéng rén

B Cham séc dira tré ngay lap tirc ngay
sau khi sinh

B Nhau thai - sinh tu nhién hodc dung
oxytocin

M Viéc ti€p xdc lién tuc clia ngudi me
va con



B Viéc cho bu, an thém, vu cao su gia, cac
xa xi phdm, tiém ching phongTBC

W Khur phan con lai ctia cudng rén hodc
dgi no tu rung

B Viéc c6 mat cua nguoi cha dira tré
hay cua anh chj em ruét né I&6n hon
tai bénh vién

B Thai gian cho vé nha, vé nha sém

Nén nghi dén ca trwd'ng hop ric réi:
B MG dé ngang bung
B Kéo phooc xép — dung kep dau 16i ra
H Dé non
W D(ra tré so sinh yéu, bi tang tat
M Dira tré sinh ra bj chét, sinh ra dira tré
da chét luu thai
Loi Ié ti€p theo, ban co thé ghi ra cac
diém, néu y kién, cai gi v&i ban la quan
trong - cai d6 néu rd va nhdn manh, liéu
réng ban cé yéu cau hay khéng yéu cau,
hay sé yéu cau sau khi ban bac.
CO6 mét s6 diém co thé ban cam thay
khéng quan trong, thé nhung vi n6 co

thé xay ra viéc hiéu lam. DU sao ban
sé& khong sir dung dén toan b, nhung
chi nhirng diém ma ban thdy do la co
ban. Ban hay viét ngén gon, d& hiéu va
ro rang. Ca trong k& hoach sinh ban c6
gang dung I&i 18 tinh cam va dé chiu,
ban dirng ngai gitr y kién riéng cua
minh.

Ban khdong ngai néu ca nhirng su that
quan trong ma no cé thé anh hudng ro
rang dén viéc sinh dé (vi du nhu ban da bi
loi dung tinh duc, ban can phai cé toan bo
trinh tur viéc cham séc san phu tan tinh va
c6 thé ban uu tién mudn dugc cham séc
cua nguoi phu nir, néu nhu ban déa co bi
So' hai viéc nam vién, ban khéng muén khi
sinh gilra xung quanh minh la may méc va
céc vat bang kim loai v.v...).

Né&u nhu trong gia dinh ban cé nhirng
tuc 1é gi, clng v&i viéc sinh dura tré, tat
nhién ban c6 thé ap dung dya theo hoan
canh cta nha hé sinh. Cling nhu vay ké
ca van hoa tén gido va théi quen ngudn
gbc qué huong ban. Chi duy nhét han
ché & pham vi mong muén dira bé khoe
manh.

Chuong trinh sinh la mong muén clia
ban, ngu¢i Bac si va cac can bd nha ho
sinh phai rang budc vé phap ly. Buong
nhién ban cling khéng nén go bé hoan
toan theo d6 — co6 thé xay ra hoan canh,
vi ly do strc khoe va ly do mong mudn
hoan toan chénh Iéch. Ban hay tinh truéc
kha nang co thé, dé ban khong phai ngac
nhién bat ngo:.

Ban hay biét, rang trong khi sinh ban
nén phan trng tu nhién, lam sao cho
trong lic d6 ban cam thdy va can thiét.
Chang can chirng to cho ai va cho ca
chinh ban than.

Trén dat nwéc CHSéc ching téi hoan
toan ty hao véi két qua cham séc cho
sinh t6t, do l1a viéc tré so sinh bj chét rat
it, n6 khong chi phu thuéc vao qua trinh
sinh. B&i v&i sy dong vién tinh than doi
vGi phu san rét ti€c la khong duoc quan
tam rd rét, chinh vi vay ching toi thay
réng nén co nhung ngu’m than thiét ruot
thit di theo dé giup d& veé tinh than.



”HUU ”G THI”H TY RAC ROI, THU’O’NG SU’ DUNG TRONG CAC NHA HO

SINH CUA CHSEC BANG CON MAT CUA CAC NHA NGHIEN cU'U

Cao 16ng mu B
Gia thiét rang, giam nguy hai nhiém
tring va khau dé dang néu bj thuong khi
sinh.

Y kién cia WHO:

Dai véi y kién nay khéng cé bang chirng
mao ca. Thurc té sur dung viéc nay nguoc
lai 6 thé tang kha nang viém nhiém HIV
hay viém gan (viém siéu vi trung gan),
Vi ca nhirng nguéi chdm séc, lan ca
nguoi me.

Théng sach

Gia thiét rang, kich thich co bép ctra
minh va lam sach ru6t dé tao diéu kién
cho dira bé chui dau ra. Ciing tin réng,
lam giam sy ban thiu va phong ngtra viéc
viém nhiém cho ngudi me va dira tré.

Viéc théng sach ruét kho chiu va c6 kha
nang tén hai ruét. Khong thong ruét néu
¢6 bi ban thudng 1a vira phai va dé dang
lam sach, hon la viéc ban xay ra sau khi
da thong sach ruét. Khéng phat hién ra
duoc moét tac dong nao vao thoi gian dé
hay nhiém tring so sinh xay ra do rach
¢6 tur cung. Viéc théng rira ruét lam anh
hudng dén qua trinh sinh dé.

Y kién cia WHO:

Thudng viéc théng rira rudt thuce té
khdng dinh Ia tén hai, né can phai duoc
loai bo. Pdc biét co thé sé bj tdo bon, néu
nhur trong thoi ky ban dau khi sinh khéng
tu giai quyét duoc. Trong trudng hop nay
chi c&n théng sach ru¢t nhe hodc chi can
béi kem & vung hau mén.

Kich thich dé nhan tao

Bac sf co thé thuc hién vi nhiéu Iy do:
— s¢ tinh trang strc khoe cua dura tré
— muén tién lgi hon

- nghi réng dra bé qua to

— ra nuwdce 6i sdm

— phat hién ra lién cau nhém B

— qua thang

Viéc kich thich dé nhan tao vi nhiéu ly
do — viéc nay chi rét it phan tram thuc
té 1a hop ly.

Tai day chung ta quan tdm dén viéc kich
thich dé thudng vi ly do ,qué thang*:
Theo lich thudng viéc mang thai la 40
tuan trén duGi 42 tuan. Dén hét tuan thur
42 thi chura thé ndi dén viéc gia thang.

Viéc kich thich dé nhéan tao trong thoi
gian, khi ma ngudi me khéng chuén
bi, thudng két thuc bang viéc mé dé.
Thudng dau hon va viéc chiu dung dau
kém hon.

Han ché thire an thire uéng

Hang loat cac Bac si nghi réng, viéc
an udng trong qua trinh sinh la c6 nguy
hai, b&i vi néu gay mé toan phan (mé
dé) céa biét co thé hit thirc an vao phdi
(aspiraci).

Khong nén dé doi, da day sé qua réng.
Viéc gay mé toan phan ngay cang it dung
trong khi sinh.

Y kién cia WHO:

Khat nuée va doi do la ngudn gdc gdy ra
viéc khéng thodi mai cho phu nir va su
lo sgr va c6 thé co tac hai khdng can thiét
cho qua trinh sinh.

Viéc khéng an khéng uéng cua phu nir
khéng co tac dung nao chirng minh la
dung va viéc do la thura va khéng co tac
dung trong thurc té.

Amniotomie (choc thung mang)

Céac Bac si noi ro veé viéc nay, rang no
lam nhanh viéc dé va viéc danh gia chat
lugng nuée 6i, nd biéu thi tinh trang cla
dira tré. C6 thé kich thich dé va cudi cuing
dung phooc xép do la dung dién cuc vao



da dau cla dira bé. Thudng thi viée thuc
hién choc thing mang c6 tac dung khéng
dang ké va kho ma doan duoc kha nang
lgii ich va co nhiéu rui ro tiém nang.

Thudng viéc choc thiing mang téng
nguy co viém nhiém cho ngui me va dira
tré va co thé viéc sinh dé sé phai két thuc
b&ng viéc mé dé cho truérng hop bao thai
bi nan. Viéc nay c6 thé la nguyén nhan
cla viéc sut tir cung (thut) cudng rén.

Sau khi tién hanh choc mang nguoi
phu nir duoc theo déi bang man hinh,
nhu vay la van tiép tuc lam anh huéng
dén viéc sinh.

Y kién cua WHO:

Choc thing mang rat ngén dang ké thoi
gian sinh va khéng phai la yéu té anh
hudng co ban.

Viéc nghién ctru khéng chirng nhén viéc
that bai cua choc thing mang.

Giam dau ngoai mang ctrng va gay mé
Nhigu Béc si th&y rang, cac phu san chiju
dau don trong khi sinh dé la khong can
thiét va coi viéc gdy mé ngoai mang cirng
la tién lgi.

Viéc gay mé bénh vién thu nhap kha
nhiéu tién.

V& nguy co thi it noi dén, tai day
chung ta cting khéng quan tam ky hon
nira.

Viéc gay mé ngoai mang ctrng (EA) lam
cham viéc sinh, hay dan dén kha nang
str dung oxytocinu, tdng s6 lugng giam
dau, sinh bdng kéo phooc xép, ddy chan
khéng, xac xuét dung dung cu tac dong
vao am dao va cudi cung két thac van la
viéc mé de.

EA co thé gay ca viéc nguy hai toi
cudc s6ng va nguy bién phirc tap (ngét,
co giat, tim ngirng dap, budn nén, noén
mtra, ha huyét nhanh, h6 hdp kho khan,
t6n thuong néo, séc di irng, t6n thuong
than kinh, xuét hién nhot, dau nhoi lung

hodc dau, co6 kho khan vé viéc di tiéu
tién, &n lanh, nglra ngay, cam giac kho
chiu, tac dung cuia co b&p bi truc trac,
va c6 thé me bi chét hay co6 hai dén dira
tré) d6i vai ca me va con, tang nhiét do
co thé (gay s6t) va c6 nguy co nhiém
trung.

B6i v&i ngudi me ¢ thé cac van
d@ I1au dai hay tirc thoi, nhu khong gitr
duoc tiu tién tire théi, xuét hién cac vét
bam tim, bi t6n thuong than kinh va anh
hudng dén ngudi me (va ca nguoi cha)
khi quan sat viéc sinh dé.

Co thé, ké ca cho dén nay van chua
chirng minh dugc hau qua gi vé than
kinh, réi loan chirc nang bang quang,
nhirc dau kinh nién, dau lung lau dai, U
tai, kh6 nghe va cam giac khé khan.

Khéng ché cac thudc giam dau ngoai
mang cirng va thuéc mé khéng cho xam
nhap vao co thé cua tré em, anh hudng
x&u dén viéc oxy hoa, co thé gay tac hai
dang ké dén mach dap cua tim, gay kho
thé trong khi sinh va phurc tap trong thoi
gian dau cho ba. Co thé co tac hai khong
can thiét dén sirc khde va tinh than cla
dira tré so sinh.

Khéng tén tai chirng minh khoa hoc nao,
rang EA clru gitp dira tré trudc sy xuét
hién cua tai nan cho bao thai.

— EAlam anh hudng dén qua trinh sinh
Iy va anh hudng xdu dén viéc ti€p xac
ban dau khi tao ra méi quan hé gitra
nguoi me va dira tré.

— Viéc dau dé la hién tugng sinh ly binh
thudng, n6 c6 y nghia clia né va su
ton tai cua nhigdu kha nang ty nhién va
an toan, ky thuat, lam thé nao dé giam
viéc tap trung qua dén viéc dau dé:

— tw do lyra chon tu thé dé

— t&m ngam hay xa nuéc néng

— méat xoa, va cham, th6éi mién, nghe
nhac

— sUr dung ky thuat dé danh lac huéng
sy cha y (v&i nhip do thé, khong gian
V.V....)



— sy hé tro bén ngoai cua ca nhan
khong phai la can bd cua nha hd sinh,
vi du nhu nhirng ngu&i gitp d&

Y kién cua WHO:

Co6 nhiéu ngudi phu nir danh gia thuc té
dé tur nhién la tét, khéng thé lam tén hai
dén cac phu nir, nén co thé dé dat y kién
dé. Phuong phap duoc ly khéng bao gio
thay thé duoc sy quan tdm ca nhéan va
cham séc tdm tinh déi véi nhirng ngudi
san phu.

Dung luc day ra

Thuong day la viéc thyrc hién cua nhigdu
nha hé sinh qui dinh & dau cua thoi ky
ther 1l chuén doan rang cé tir cung (da
mé&) hét va dong vién ngudi san phu day
ra khong can dé y dén cam giac riéng
cua ho, thudng la nin the.

Y kién cia WHO:
Qua trinh sinh ly trong trang thai cho doi,
néu nhu khi nguoi san phu chua thdy
can rdn ra, do la luc dé chua c6 cam giac
can déy ra, dé la luc phan xa rén dé chua
tur 6. Trinh tu nay déi véi ngudi phu nix
don gian hon, khéng hé cé hdu qua nguy
hiém cho thai nhi hay hdu qua cua viéc
sinh dé cho nguoi me va viée ran day rat
ngén toan bé qua trinh dé.

Viéc rdn ddy chdng mang lai cho nhén
vién nha hd sinh thuan loi gi ca.

WHO khuyén rdng viéc nay khéng
tién sur dung trong gitra churng cua qua
trinh de.

Episiotomie (rach ctra minh):

Gia thiét rang, viéc rach cat d& dau hon
rach v&. N6 duoc coi la, phong chéng
nguy co khéng thé gilr dugc va co thé
Xuét hién vét rach sau tGi tan hau mon.
So sanh v&i viéc tu rach vo thi nd dau
hon. Hiém khi xay ra thuwong tich & vanh
hau mén trir khi do la su tiép tuc cua tu
cat va tang kha néng khéng thé gitr duoc
phéan, xuét hién nhiém trung va dau khi
quan hé tinh duc.

Y kién cua WHO:
Khéng c6 mét chirng minh tin cdy nao,

réipg tur do hay thuong xuyén tién hanh
cat rach la co lgi, tdn tai rdt ré6 chirng
minh vé& viéc nay, la co thé co hai.

Viéc ti€p xuc gilr hai me con bi gian
doan

Trong nhiéu nha ho sinh xay ra viéc tach
dlra tré ra khoi cac ba me vi ly do dem
cac dlra tré di kham va thyc hién nhirng
viéc khac, dé quan sat (theo doi) trong
phong so sinh hay sudi cho nhirng dira
tré bi lanh trong 16ng kinh hay dém sudi.
Thuéng vi ly do ¢6 ging dé ngudi me
duoc nghi ngoi sau khi sinh.

Y kién cia WHO:

Viéc tiép xic béng co thé giira ngudi me
va dira tré tét nhat cho viéc gid- nhigt do
co thé cua dira tré. Viéc tiép xuc ndy nén
lam c& vi ly do tinh thdn. Khuyén khich
viéc lam quen gilra nguoi me va dira tré
va cho dira tré cam giac an toan.

DGi vai tinh trang surc khoe cua dira
tré t6t nhét la, khi co sy tiép xic gida
cac siéu vi khudn trén da thjt cia nguci
me, chtr khéng phai la cua nguoi chdm
soc no.

Dira tré can phai luén tiép cdn gén
gidi v&i nguoi me ca ngay va dém va co
thé bt ké luc nao khong han ché.

WHO khuyén rdng sau khi sinh viéc
ti€p xuc gitra ngudi me va dira tré han
ché sé co hai, viéc nay da duoc chirng
minh ré va nén loai bo né.



LAM THE NAO SINH TAT UA AN TGAN

Trén co s& cua nhiéu cudc phong van véi nhirng ngudi san phu va nhirng ngu i
chodng cua ho, chung t6i dua ra danh sach cua nhirng cau hoi hay gap, gitp ban cé
phuong huédng trong hang mé nhirng vén dé trong cac nha hd sinh cla Séc.

Toi mang thai lan dau. Téi va nguoi
chéng cua toi khong tuwd'ng trong
duoc rang cai gl sé dén. Ching t6i lam
thé nao dé chuan bj cho viéc sinh?
Ngay hém nay chdng ta c6 hang loat cac
kha nang. Cac ban co thé cling doc séach,
ma séach trén thj trudong cé ban du, tot
nhé&t la nhirng quyén miéu ta viéc sinh
dé la cai ty nhién |a mét phan clia cudc
séng, chir khéng phai la y hoc, thi n6 qua
chuyén nghiép. Trong d6 c6 nhiéu quyén
sach viét ,tu nhién“ do cac tro ly phu san
viét béng nhirng kinh nghiém cua chinh
minh. Danh sach nhirng cuén co ban ban
sé tim thay trong tap chi nay.

Tiép theo Chung t6i con rdt mudn cac
ban hoc qua Iop dao tao truéce khi sinh,
lai van la tét nh&t, do nhirng ngudi tror
ly phu san hay nhirng ngu&i c6 trinh dé
c6 kinh nghiém giang giai. Cac I6p dao
tao trong cac nha hé sinh chuén bi cho
céac ban thudng trong nha hé sinh trong
moi trudng thurc t&, khong chi cung cép
nhirng théng tin chung chung.

C6 thé xem ca nhirng cuén phim thoi
sy, gilp ban co6 thé dinh huénsg duoc,
cac danh muc ban c6 thé tim thay trén
trang thu dién t&r www.iham.cz, c6 thé
dat bang

email cac ban c6 thé muon trong thu
vién cua cong ty Aperio va trong nét s6
trung tam cac ba me va tré em. Hay sur
dung nhirng céng trinh dao tao tap thé,
vi sau dé thuérng 1a nhirng buéi thao luan
toa dam.

Trong truong hop di dé co sy giup do
cua ngudi d& dau, ban co thé sir dung
mét 1an thao luén, gilp d& 1én ké hoach
sinh, su gilp d& do6 co thé sir dung suét
qua trinh sinh va ca sau dé.

That t6t, néu xung quanh ban cé ban
bé va nhirng ngu i quen biét, ma ho da co
kinh nghiém v&i viéc sinh réi. Chi cha y —
ban nén biét réing, méi ngudi moét khac va
moi mot viéc dé ciing khac. Ban hay chon

mét phan tir kinh nghiém cua ngudi khéac,
ban hay c6 gang tao cho minh mét uwéc
tinh vé viéc sinh dé va khong ngai lién két
v&i cam giac va truc giac riéng ctia minh.

Tt nhién trong khi mang thai can phai
han ché t6i da viéc hat thudc va uéng
rugi ca nhirng tac déng cua hoa chéat
(cha y vi du nhu my chinh — thuwong cé
trong chdt ném cua nhiéu thuc pham).

Dé cham séc cho viéc thai nghén ban
hay chon cho minh Béac si hay ngudi do
dé, ma ban tin twéng ngudi do, nhur vay thi
ban c¢6 thé cung nhau néi thang vé mong
muén cta minh, va ho sé khong chéng lai
ban, ho sé gilr kin cho ban. T6t nhét la tim
nhirng ngudi can bd y t€ nhur thé cho riéng
viéc dé, thé nhung trong nha hé sinh ban
cling co thé chon cac can bo nhan vién, ma
nhirng ngudi d6 s€ cham séc ban. Viéc do
khong nghia I3, tai d6 ban khong thé séng
binh thuo'ng nhu & nha, néu sinh ty nhién,
thi chi co viéc trao déi co thé kho khan hon
vi ly do ngén ngtr.

N&u nhu viéc sinh dé cua tdi khéng
c6 gi phirc tap, t6i muén dwgc sinh
tw nhién nhéat, khéng céan st dung
thuéc men gi ca. Co thé t6i so’ viéc do
la thira chang?

Theo théng ké nghién clru thi t&i 90%
phu nir c6 kha nang sinh dé ty nhién,
b&ng sinh ly. WHO dung tir SINH PE TU
NHIEN va khuyén, nén dé cho qua trinh
dién bién cuia n6 khéng hé bj dong cham
dén. Néu nhu viéc sinh cua ban khong
phirc tap, nguoc lai nhét thiét khong dugc
str dung thuéc men gi, nhur vay sé an toan
hon. Méi tac déng cham dén quan trinh
binh thuwdng cla viéc sinh dé, né coé thé
lam thay d6i thanh hoan canh khéng thé
kiém tra dug'c va né cling sé la ngudn géc
cla viéc phai can thiép. Ban hay yéu cau
dugc giai thich ky, néu ho d& nghj ban
dung mat loai thuéc nao do. Viéc sir dung
n6 phai la viéc can thiét — néu nhu khong,



ban co thé de dang tr chéi. Ly do ho noi
Vi & day van lam thé* tAt nhién rd rang la
ban khong phan déi, nhung phai la mét ly
do y t€, ma no lién quan truc ti€p doi voi
strc khoe cua ban va cua con ban.

Toi khong biét, liéu ring to6i c6 du sirc
lwrc va tinh than dé bao cho cac can bd
y t&€ biét vé mong muén cua minh lic
dang dé hay khoéng. Tdi nén dén nha hd
sinh tru'é'c dé ban bac véi ho khéng?
Chac chan t6t nhat van la nén dén tham
nha hé sinh truwéc trong khi dang mang
thai, xem xét ty my va lam quen v&i noé.
Tai do ban co6 thé ndi lén y kién clia minh.
Nhung céac can bo trong nha hd sinh thay
phién nhau tryrc, t6t nhat nén chuén bj ké
hoach sinh va mang no theo khi dén ky
sinh dé. Do la sur thong ké cac mong mudn
wu dai cua ban, ban muén dugc chdm séc
thé nao trong khi sinh va sau sinh. Tét nhét
ban nén chup ra nhiéu ban.

Trong k& hodch sinh ty my ban hay
dé tdm dén trang sO 8.

Cac bac si trong nha hé sinh thich k&
hoach sinh cua t6i, nhung ho khéng
thé hira trué'c dugc ring sé thuc
hién. Téi can phai yéu cau khéng?
NE&u nhu viéc sinh cua ban khong co6 vén
dé gi phirc tap, Bac sT chi can thuc hién
nhirng viéc, ma ban da dong y. Mong ban
lam viéc tich cure, t6t hon hét Ia giai thich
mong mudn cda minh va nghe y kién cta
ho. Thé nhung ban khong & trong tinh
trang “ngurdi hoc tro hu dé dap vé kinh”,
vi d6 la co thé clia ban va con cua ban.
Khéng ngai vui vé v&i nu cudi, nhung
khong rat lui, gitr y ki€n cua minh.

Bac si trong nha ho sinh néi vé&i toi
rang, viéc bam rach cira minh chic
chan éng ta sé quyet dinh theo tinh
huéng - diéu dé cé thé hay khéng?

Khuyén ban nén gilr quan diém cula
minh bang van ban ghi truéc va yéu cau
Bac sT, moi viéc noi cu thé (néu hoan
canh cho phép). Nguoc lai ban co thé
gidi thich, day chi la mét ty chut da cla
ban, ban muén duoc tu quyét dinh. Theo
nghién ctru khoa hoc va kinh nghiém cua
nhigu ngu&i ho ly thi viéc bdm rach cira
minh d6i v&i viéc sinh dé binh thudong

hoan toan voé ich. Ddi véi viéc vé 16n
(rach) xay ra gan nhu do hau qua cua
viéc rach, con viéc thuong tich thudng
l& nho va khéng dang ké. Can biét réng
ctra minh chiju durcrc strc cang nén cua
viéc sinh trong mét s6 tur thé thang dirng
chir khéng phai & phia sau.

Ve Iy 18, thi do la quyén cua ban, ban
c6 cho phép cét rach hay khéng, Bac st
¢6 nhiém vy thyc hién theo yéu cau cla
ban.

Con viéc dau dé thi sao — c6 dau qua
khéng? C6 thé chiu dung duo'c khéng,
c6 can hé tro’ cua héa chat khéng?
Viéc co bop khi sinh thyc t€ phan Ion 1a
rét dau, moéi ngudi cdm nhan vé sy dau
dén dd mét khac, mdi ngueri co6 mirc do
chju dau mét khac. Viéc gay mé giam dau
khéng phai la phuwong phap tu nhién, né
mang dén hang loat van dé nguy hiém,
hon nira n6 khong nhét thiét tac dong
hoan toan theo ké hoach ,Ban hay doc
gidy quang cao kém theo® — d6 1a danh
sach nhirng bién c6 bat Igi co thé cua
phuong phap nay, néu nhu chon no.

Ton tai hang loat nhirng phurong phap
ty nhién va an toan dé giam cam nhan
dau don — cai dugc ua chudng nhat 1a
viéc ngdm hodc tdm nuéc néng, mat
xoa nhe nhang hay nguoc lai &n manh
vao lung hodc noi khac, dap khan hodc
chudm nuéc ndng, hat, cac ky thuat
khéng gian, xa huong, nhay mua, lung
lay trén béng hay dirng day bong, bat
déng. Néu khong sur dung dich vu trgr
gitp, chéc chén ho sé gilp ban, hodc ¢
thé mat xoa. Chi can c6 mat ctia ngudi
trg gilp ciing du tao cho ban mét ché
dua, nho d6 ma ngu i phu nir cam thay
yén tadm va it quan tdm dén viéc dau
don.

Phan dong cac phu nir déu co thé dé
ty nhién, binh thudng, da chirng to rang,
viéc dau dé gilp cho sy sinh. Thudng rét
dau, nhung coi do la céi can thiét. Quyén
rli nhat I, sau khi sinh ra em bé gan nhu
n6 tan bién hét nhu mot cai gat cua chiéc
gay than nhiém mau.

Chdng tdi c6 thé dam phan véi cac
Bac si trong nha hd sinh thay téi
duoc khong?



Chéc chén cé thé duoc néu nhu chdng
cla ban dua ban dén, vi cai do ciing quan
trong v&i 6ng ta. K& ca viéc co y kién riéng
vé qua trinh sinh khéng phai chi riéng la
quyén cua ban. Phap luat ctia ching ta
coi dira tré 1a mét phan co' thé cua ngudi
me. Chi c6 ngudi me co6 thé quyét dinh
nhirng tién trinh gi sé thurc hién, ngoai tror
trwrd'ng hop déc biéc, néu vi viéc co thé
gay nguy hai dén cuéc séng, thi dé la viéc
sinh dé khéng binh thudng.

Ngay lap tirc khi sinh ra dira tré, ca
hai b6 me tr¢ thanh nhirng nguoi thay
mat vé phap Iy cho né. Sau khi sinh, thi
cha cua dira tré, nguoi bé cling co quyén
néu y ki€én mong mudén cua minh cho no.
Cé thé rira ray cho dira tré, bé &m no,
dua né cho bu.

Trong hoan canh khéac, néu nhu chéng
cla ban ciing la nguoi phién dich cho
ban véi cac can b y té. Thi tét nhién éng
dy co thé néu cac yéu cau cua ban trong
suét qua trinh sinh. T&t nhién t6t nhét 1a
cac ban nén ban bac truéce, dé éng ay
dich hét nhirng yéu cau thyc su cua ban,
chr khong phai & goc dd cua minh.

T6i thich nhét Ia sinh con & tai nha. &
CHSéc nay c6 thé duoc khong?
Chac chén, néu nhu viéc thai nghén phat
trién binh thuong va ban mong muén, tai
sao lai khéng? T6t nhét 1a tim ngudi tro
sinh, ma ngu&i dé co thé gitp ban sinh &
nha. O nhirng thanh phé I&'n thi khong co
vén dé gi ca, & ngoai thanh co6 thé khong
dugc. Ban hay héi cac can bo y té cua
Hang bao hiém ma ban dang c6 hop dong
hay nhirng co quan y té tryc thudc Hang
gilp d&. Ca viéc chuén bj cho sy sinh dé
tai nha chéc chan ban cling nén chuén bj
thi d6 dac dé c6 thé sé vao nha ho sinh,
néu can thiét dya theo tinh huéng, nh&
cudi cung ban sé phai sinh & bénh vién.
Viéc sinh dé khong thé 1én ké hoach chuén
x&c chi tiét dugc, that khong tét néu nhéat
thiét phai rang buéc va noi sinh dé. Tat
nhién cé thé nguoc lai — ngudi phu nir
Iira chon cén than nha hé sinh, xong co
thé sinh & nha hoac trong xe 6 t6.

Cham soéc cho viéc sinh & nha tai
CHSéc hién nay khong duoc Hang bao
hiém chi tra, cha me cua dira tré sé phai
tu thanh toan. Chi phi cho viéc sinh tai

nha it tén kém hon nhiéu so véi viéc sinh
tai nha hd sinh cé kém theo viéc nam
vién sau dé. T&t nhién viéc sinh tai nha
khong phai vi dong co d& tén kém chi
phi — WHO khuyén réng, ngu&i phu nir
nén sinh & noi nao ma tai dé nguoi ta
cam thdy an toan.

Ngwoi quen cua toéi sinh ngoai tra,
nhwng khéng phai hoan toan khing
dinh la do’n gian — can bo phu trach tre
so sinh khéng dong y cho dira tré vé
nha hgay, rang chi cé nguw¢'i me duoc
ra vé. Cudi cung ca hai vo chong va
dira tré sau 8 g|0' da ra vé va rat hai
Iong, rang ho da vé nha. Néu c6 thé toi
sé chon viéc sinh ngoai trd — t6i c6 thé
tim dén ai duwoc?

Trén Iy thuyét thi viéc sinh ngoai tra tao
diéu kién & moi nha hé sinh, ban khéng
c6 nhiém vu phai & lai nha ho sinh va dé
lai dira bé & do, dwong nhién gia thiét
réng ca hai déu khoe manh. Thé nhung
thurc té cho dén nay phirc tap hon, phan
dong cac can bd y té co y thirc vé quyén
han thap, va cho réng, phap luat va Bo
y t& cdm ho lam viéc nay. Thyc té ciling
khong ung hé gi, nhirng cha me cé cung
y nguyén cho dén nay rét it va nhirng can
b6 y té cling chura quen vai viéc nay. Du
sao chung t6i khuyén ban trudc hét hay
xem y kién ctia nhirng nha hé sinh da lya
chon ra sao trong khi dang c6 thai. Ban
dirng thoa nguyén vai y kién cua cac Bac
s1, rang khéng tao diéu kién cho viéc sinh
ngoai tra. (,b&i vi viec do6 khdng an toan,
hoac la ,b&i vi & day ching t6i khéng
ti€n hanh®), ban hay tin dén hoi dong y
té dia phuong, hodc tim dén sy gidp d&
vé phap ly. V& phap ly co thé giup d& do
t6 chirc nhan quyén. V&i nhirng théng
tin c6 duoc ban hay lam viéc lai véi cac
can bo y té cua nha ho sinh kia, t6t nhat
I lam viéc thang véi giam déc va gitr
than mat cho dén khi moi viéc t6t dep,
néu ban muén vé sém hon thudng lé.
Ban hay ndi thang (réng), ban yén tam
v&i viéc cham soc ¢ nha ho sinh nay va
khéng tim noi khac.

Sau khi vé nha trong nhirng ngay dau
ban nén sir dung su cham so6c cua cac
can bo y ta ho sinh co dang ky (néu nhu
trong khu vuc ban & cé) — thuong thi



ho dén thdm ban mbi ngay mét lan, dé
theo doi toan bo tinh hinh sirc khoe cua
ban, gitp ban cho bl va cham soc tré
so sinh. Kha nang do rét tién Igi va an
toan, sy that c6 méi mot viéc, 1a Hang
bao hiém khong thanh toan dich vu do.
Puong nhién tat ca van ré hon su cham
soc trong bénh vién.

Truéce khi sinh ban hay tim cho con
minh ngu i bac st nhi, [an dau tién cé thé
dén tham ban ngay tai nha ban. Khong
phai la can thiét, dé dang ky kham cho con
ban & Béac si nhi, nhung viéc kham cho
con ban thurd'ng xuyén la viéc can lo.

La ngudi ngoai quéc t6i ¢6 bao hiém
y t&€ thuro'ng mai khéng thuén tién, gan
nhu né khéng cé gia tri thanh toan
cho viéc kham xét nao va nhirng viéc
trong khi mang thai ciing nhu khi dé &
trong nha ho sinh. Viéc sinh dé trong
nha ho sinh d6i V@i t6i rat tén kém vé
kinh té — su that ring t6i c6 can phai
trai qua tat ca moi viéc khéng?

Tra |&i chung ta chia ra lam hai diéu
khoan: strc khoe va phap luat. Tir co s&
strc khoe viéc can thiét 1a nhin vao sirc
khoe cua ban va dira bé. Néu nhu ban va
dira tré khoe manh va ban muén han ché
viéc cham soc strc khoe, thi ban cé thé.

V& thu tuc phéap ly cling vay — dira
bé dugc coi nhu 1a mét phan cua co thé
ngudi me, chi c6 ngudi me méi quyét
dinh dugc vé moi chuyén, viéc kham
nao va viéc diéu tri nao thi tién hanh va
nhirng viéc gi sé& phai trai qua phau thuéat
va liéu rang sé& dong y v&i viéc didu tr
trong bénh vién hay khong.

Sau khi sinh cha me sé |a nhirng
ngudi thay mat vé phap ly cho dira tre,
va ho lai 1a ngudi quyét dinh, véi viéc
diéu tri nao sé dong y. Chi cé digdu dac
biét bat ky khi hoan canh xay ra sy de
doa d@én tinh mang, ma no xay ra that sy
1a viéc hiém hoi dac biét.

Viéc nguy hiém thé nao va ré hon van
la viéc nén c6 cham so6c cla can bd ho
sinh. Ngu'&i phu nir khoe manh co6 thé
dén trong su6t qua trinh mang thai, co
thé sir dung viéc cham soc cua ho trong
khi sinh va tham nom sau khi sinh.
Chung ta hay nhé réng, viéc bat dao dirc
nén cam, la viéc cac chuyén gia y té bao

canh sat vé ngudi di cu khong co gidy
phép cu tru.

T6i thich duwgrc ludn luén ém dp trong
vong tay ctia minh sau khi con né sinh
ra, nghi vé viéc phai riéng biét, cai d6
la viéc tra tan tdi. Trong nha hé sinh
rang khéng thé duo'c, ho néi la dé an
toan cho dtra tré. Lam thé nao dé biét
la dira bé khoe manh va dong thoi t6i
duwoc & cung v&i n6?

Cam giac clia ban hoan toan hop ly va ty
nhién. Ngu'di me va dira tré khong chuén
bi dé sau 9 thang, khong c6 thé luén &
bén nhau, hon nira v&i qua trinh dé phirc
tap, nhu viéc sinh dé, da tuéc bo sy lién
quan Ian nhau. Ca hai déu mong doi
dugc tiep xUc da lién da, mui thom va sy
nong am tin tuorng clia co thé quen biét,
tleng nhip dap cua trai tim, bang nhirng
y nghia moi diéu, cho ho nghi dén va
cam nhéan cai cam giac quen than va
an toan. C4 hai thai ra lvgng oxytocin
can thiét dé thuc day quan hé Ian nhau.
Tat ca nhirng diéu do da giup khoi dau
qua trinh sinh, hinh thanh quan hé tinh
cam sau nang gitra ngudi me va dira
tré, cai do goi la bonding. Moi sy khéng
can thiét nao do (khong ctru van dugc
cudc séng) can thiép t&i qua trinh nay 1a
c6 hai. Nghia vu cua tat ca, trg giup va
nhirng ngu¢i dua ngudi phu nir di de,
dé dugc ung hd nhidu nhat va truégc hét
moi thud'ng xuyén can thiép (vi du nhu
didu tri som, do dac, can, sudi nong),
cai d6 dan dén viéc chia ré nguoi phu
nir va dira tré ngay sau khi sinh, tot hon
hét 1a sau 12 tleng hay thuc hién bét ky
viéc kham va diéu tri dira tré (Ioa| bo
cac diém s6 Apgar, kiém tra bang ong
nghe, budc ligation day rén) co thé tién
hanh trén co’ thé cua ngudi me (d6i
v@i nhirng dira tré co6 nguy bién nén &
sat bén me, dé ngui me co thé kiém tra
dira tré, it nhat 1a béng truc quan).

Sau khi sinh can phai lau kho dira tre,
dat noé tran khong bao boc 1&6n minh tran
cua ngudi me (do la sy lién hé gilra da
v@i da — néu nhu ngudi me khong thé
duoc, thi cé thé thay thé bang ngudi
b cua nd) va gbéi quan &m. Nhirng nha
chuyén mén khuyén khéng nén rira tay
cho dira bé dinh nuéc 6i, tao diéu kién



cho né truy tim nim vU cua ngudi me
(cai do cling khdng nén méi rira sach).

Bé ngudi san phu can thiét, cé tam
quan trong trong su lién két, su hé tro
tich cuc cta minh, théng tin va tu tin.
Phap luat Séc khéng co qui dinh, qui tac,
nao da ra lénh tach tré em tir ba me cua
ho hay can thiép khac hon viéc bao vé
cudc séng. Khong ton tai bat ky qui tac
nao, Chi cé mét suy nghi théng thuong
cua ngudi lanh dao vién la cham séc ba
me va tré em. Sur hé trg qua trinh lién két
cha me sé dugc thong bao huéng dan
cua nhirng ngu¢i (cham sbc, céng tac),
ma no biét dwgc mong mudn cla cha me
dira bé, tng hd ho trong viéc trao déi vai
cac nhan vién y té.

Né&u dira tré sinh qua s'm? Hay phai
mé dé? Thi t6i khéng thé & cung né
duoc chang?

Nhirng ngu¢i phu nir, ma viéc sinh cta
ho khong tién trién tu nhién, thudng nght
réng, khong thé chia xé su lién két v&i
dira con cua ban. Nhirng can bo y té
cling nght thé&, ho thudng xuyén dé dira
tré lau hon & bd phan so sinh vé&i sy tin
twong réng, tao diéu kién cho ngu i me
nghi ngoi sau khi sinh vat va.

Trong nhirng truo'ng hgp nay, tuy
nhién, diéu can thiét 1a dé thuc ddy viéc
lién két dén mot mire do 16'n hon. Nguoi
me va dira tré ngé ngang khéng chuén
bi cho su sinh. Nhu‘ng ngudi sinh sém
hay mé dé bi mét sy kiém tra d6i vai qua
trinh sinh va c6 the cam th&y minh c6 16i,
réang khéng lam ndi viéc mang thai dira
tré ho&c sinh binh thuong. Viéc tiép xuc
v&i nd co thé hoan lai sy kiém soat va
cam giac c6 16i duoc stra chira.

Viéc mét sy kiém tra déi véi qua trinh
sinh dan dén phan rng cang thdng va
theo sy nghién clru thdy rang, nhirng
nguoi phu nir sinh sai léch 1ap trinh, sinh
s&'m va dac biét dé bj tén thwong mét
phan, sy nao nung rét dé bi tén thuong
va c6 thé phan rng bdng nhirng hanh
dong bi déng trong tuan dau va ca thoi
gian mudn hon sau khi sinh. Sy tiép xtc
vGi dira bé co thé 1am giam nhe sy nao
nang ho&c hét han.

Sur tip x(c 1&n nhau, & bét cir mirc d6
nao do la sy (xoa diu, lo kha néng, dé me

cua dlra tré it nh&t nhin thay n6 trong long
kinh, va cham vao n6 — néu dira tré khong
c6 bénh truyén nhiém va nhirng dién bién
phirc tap c6 thé dua ra khéi I6ng kinh va
om &p nb, khdéng hé co6 hai, ma ngugc lai
sy 6m &p rung rinh nhirng ddra tré sinh
non sé c6 dugc it nhat van dé vé duong
ho hédp va no sé tét hon, & luc sinh cho
ap mat dira bé vao mat ngudi me va cod
thé tiép xic ap da vao da cua bd dira bé
lam tang su tao thanh hoc mén can thiét
dé lo xay dap quan hé tinh cam va viéc
cho bu. O nhirng ngucrl phu nir sinh bang
viéc mé dé, khéng cb gi ngan can viéc
ti€p xtc soGm v@i dira tré ngay tai ban
mé, vi du nhu d&t dira tré ty vao vai vao
mat me, khi me khéng con tac dong cla
viéc gay mé nira. Khong cé gi ngan can
viéc hai me con & trong cung mét phong,
ngay sau gi&* dau ngugi me méi vira mo
dé xong, khi ma ngu¢i me lac d6 khong
thé dugc dat dira con trén ngudi minh.
Ba6i v&i nhirng dira tré sinh ra béng viéc
mé dé, ban khong so réng diéu chinh viéc
lam quen sau khi sinh x4u hon, ma co
thé dan dén do gay mé, vi ngay nay sur
dung phuong phap gay mé hién dai va
chét lwrgng nén chi dung & moét lugng réat
nho va chét lugng gay mé tét.

Sau khi sinh bing phuwong phap hé
trg cua thuéc dira tré sé mét mot luc,
can thiét dé n6 nghi ngoi trén da thit cta
ngudi me, ca hai thai mét lwgng can thiét
oxytocin hé trg cho quan hé 1an nhau.
Lan dau dat co thé tién hanh thuc hién
mudn hon.

Ca truong hop dira tré sinh ra da
chét sau khi sinh, viéc tiép xuc cling quan
trong va c6 thé chia lia voi dira tré. Ban
khong ngai to thai d6 budn ba. Theo su
can thiét ban co6 thé yéu cau sy gitp dé
clia cac can bo y té va co khi ca sy gilp
dd cua can bd tam ly.



Neu'o"1 n'0’c neodi Ta1 CHSéc

Moi thong tin ti€p theo co thé tim & Trung tam
dich vu danh cho ngu¢i nuéc ngoai “Centra pro
integraci cizincd” (www.cicpraha.org).

Nhirng thu tuc co’ ban

Gidy khai sinh cua dira tré (gidy chirng sinh
cuia dira tré, d6 khong phai la gidy cu tra) lap
gidy nay tai phong chirng sinh, noi sinh cua
dira tré (dai da s0 la ty dong trén co s& sy
thac ddy cta bénh vién). Tai s& ngoai kiéu ban
phai xin dang ky cu tra tai CHSéc cho dira
tré mudn nhét la 60 ngay tur khi sinh. Dara tré
sinh ra trén déat nwéc CHSéc khong ty dong
tré thanh cong dan CHSéc dugc. Dang cu tri
theo bé hodc me cua né. Ban co thé quyét dinh
lua chon thé nao cho t8t nhét tuor viée cu tra
clia b6 hodc me dira tré.

Dira tré can phai ghi vao hé chiéu hodc lam
ho chiéu riéng cho no6 & dai sir quan (khong co
tac dung véi nhirng nguai xin ty nan hay co
viéc bao vé riéng). i

Viéc bao hiém y té cua nguwdi me va tré
so’ sinh

N&u ban c6 cu tri vinh vién, ty nan, ban
la ngu&i xin dé nghi cé su bao vé cua té
chirc quéc té, ban dang dw¢i suw bao vé
thém, ban la céng dan EU, hay ban la ngu'&i
lam viéc cho céng ty cé dia danh trén dat
nuwéc CHSéc, ban c6 bao hiém y t& céng
cdng. Bao hiém y té nay thanh toan toan bo
chi phi cham séc trong suét qua trinh co thai,
sinh dé va ca cham soc khi sinh cho dira tré
cla ban, nhu vay la khéng can thanh toan tién
nam vién.

Dura tré sinh ra ma bé me no la ngudi co
cu trd vinh vién, ngudi ty nan, ngudi xin dé
nghi c6 sur bao vé cua té chirc quéc té, la cong
dan EU kinh doanh tai CHSéc, ngay sau khi
sinh ty déng tré thanh ngudi cé bao hiém y
té céng cong.

Néu ban thuéc mét trong nhirng nhom
ngu i nay, ban sé phai dé don xin cu tri cho
dra bé va dang ky bao hiém cho dira bé &
Hang bao hiém cuia minh. Ban can co gidy khai
sinh cua dira bé, thé bao hiém cua minh, gidy
quyét dinh cu trG cua minh va quyét dinh vé cu
trd cua dira tre.

Nhung néu ban c6 cw tra lau dai va ban
khéng phai la nguoi lam viéc cho hang c6 dia
danh tai CHSéc (vi du nhu ban la sinh vién,
ban lam viéc béng gidy kinh doanh v.v....),
ban can phai c6 théa thuan bao hiém y té
thwo'ng mai. Chi c6 bao hiém nay mai co ca
bao hiém thai nghén va sinh dé, hién tai co thé
lam bao hiém & Hang bao hiém VZP a.s. (Cha

y! Khong phai giéng nhu VZP CR) va do 1a bao
hiém ,Bao hiém y té cho ngu¢i nude ngoai.”

Khi lam bao hiém can théng bao tru¢c cho
Hang bao hiém biét vé viéc thai nghén. Mirc
dong tién bao hiém cho ngudi nude ngoai phu
thudc vao két qua kham cua Bac si va viéc bao
hiém can thiét thanh toan cho suét qua trinh
mang thai. Chi phi cho viéc cham soc y té tur
bao hiém thuong mai han ché — theo diéu kién
thoa thuan, ban hay nghién ctru ky!!!

Dlra bé, sinh ra con cua b6 me cé cu tra
lau dai trén CHSéc va né sé co cu tru nay, can
phai théa thuan bao hiém y té thwo'ng mai.

Bao hiém y té thuong mai cho dira tré chi
c6 thé théa thuan mai sau khi sinh. Pén luc
do, dira bé khoéng c6 bao hiém y té, ban sé
phai tu thanh toan. Chi c6 méi mét kha ning
c6 |a thé 1am bao hiém cho tré truée khi sinh,
dé 1a bao hiém dang ,tré so sinh“ cho Ban tai
Hang bao hiém VZP, a.s.“ Dira tré sé dugc
bao hiém dén 3 thang tudi, thé nhung véi digu
kién cu thé va mirc dong nhét dinh (cai dé co
ghi trong hgp déng bao hiém ). Ban hay luén
nghién ctru ky!!!

Trong su lién quan nay coé thé ciing chon
phuong an sinh ngoai tra, Néu Ban va dira bé
khoe manh, bai vi - ngoai trir mét vai viéc kiém
tra ngay lap tirc sau khi sinh - khéng can thiét
phai thanh toan gi cho tré ca, déi khi viéc cham
soc y té tré thanh vo ich.

Sau khi sinh ban phai dong bao hiém y té
cho tré. Ban c6 thé thda thuan bao hiém y té
thuwo'ng mai, né sé thanh toan viéc cham
séc can thiét cho tré va lo tiém chung - Bao
hiém y t&€ cho ngu&i nwéc ngoai, cai dé
Hang bao hiém y té VZP chao mai, va méi day
c6 Hang bao hiém Slavia, vai tiéu d& bao hiém
y té téng ho'p cho ngudi nudc ngoai. “Bao
hiém y té thwong mai (Téng hop) cho ngudi
nudc ngoai “ thoa thuén lam it nhét 1a 6 thang
va toan bé tién bao hiém phai nép truéc. Dira
tré trudc do phai c6 kham & Béac si cla Hang
bao hiém. Hang bao hiém co thé khong dong y
bao hiém cho dira bé.

Kha nzng tiép theo l1a Hang bao hiém
thwo'ng mai c6 thé bao hiém cho dira tré
d6i v&i nhirng chi phi cép thiét va can cham
soc (do6 la viéc cép clru). Moi Hang bao hiém
dugc cong nhan ctia Cong an ngoai kiéu déu
lam. Hién tai c6: Hang bao hém VZP, a.s.,
Hang bao hiém Uniqua, Hang bao hiém Viktoria
Volksbanken, Hang bao hiém Maxima va Hang
bao hiém Slavia.



Ban khéng c6 bao hiém nao, tu ban sé phai
thanh toan moi chi phi cho viéc cham séc y té
luc sinh va sau khi sinh. N6 Ién t&i hang tram
nghin korun séc (vi du nhu viéc nubi dira bé
trong [6ng kinh).

Nhirng théng tin tiép theo trén trang web:
www.cicpraha.org/infoservis
www.portal.gov.cz, www.pvzp.cz,
www.mighealth.net/cz,

Viéc xa héi va phap ly danh cho nguéi xin
ty nan mién phi nhu’:

www.migraceonline.cz

Giup d& cho viéc hdi nhap

http://p-p-i.cz/

dién thoai: +420 224 216 758, 224 233 034
dién thoai di dong: +420 603 281 269
e-mail: praha@p-p-i.cz

Hiép héi cho viéc hdi nhap va chuyén déi
http://www.uprchlici.cz/

Senovéazna 2, 110 00 Praha 1

dién thoai: +420 224 224 379

fax: +420 224 239 455

dién thoai di dong: +420 603 547 450
+420 605 253 994

T6 chirc trg gilp cho ngudi tj nan - OPU
http://www.opu.cz/ .

Kovérska 4, Praha 9, 190 00, Ceska republika
bién thoai: (+420) 284 683 714 — phong xa hoi.
bién thoai: (+420) 284 683 545

bién thoai di dong: (+420) 739 413 983
Fax:(+420) 233 371 258

E-mail: opu@opu.cz

Inbaze Berkat

www.inbaze.cz:

Bia chi: Legerova 50, Praha 2, 120 00
bién thoai tuong: (+420) 224 941 415
bién thoai di dong: (+420) 739 037 353
Lién hé e-mail: info@inbaze.cz

Trung tdm Tu vén Qudc tich,

dan sy va Nhan quyén
http://www.poradna-prava.cz/

Je¢na 7, 120 00 Praha 2 - Nové Mésto
dién thoai: 270 003 281, 270 003 280

Hiép hoi cho cau hoi phap ly vé xuét nhap canh
WWW.asimos.cz

E-mail: info@asimos.cz

Tu vén tryc tuyén qua mang:
http://www.asimos.cz/Pravni-poradenstvi/On-line-
poradna-1/

T6 chirc nhirng nguwéi me tich cu'c

T6 chirc nhirng ngudi me tich curc o tor nam 1999
la nén tang khai xwdng cho nhirng thay déi trong
san khoa Séc - thuc day sy than thién trong viéc
cham séc san khoa cho me va con, phu hop v&i
nhirng phét hién khoa hoc méi nhat. C6 gang, dé
cho khoe manh, an toan va niém vui tir viéc sinh
na& trong cac nha ho sinh 1a chuyén tat nhién.

H.A.M.

— hang nam c6 t6 chirc Tuan 18 Quéc té vi ton trong
viéc sinh dé

—lo cung c8p tu van vén dé y t€ — phap ly

— T6 chirc héi nghi, gép g& va t6 chirc I&p hoc tap,
cac cudc héi hop thudng xuyén, chiéu video,
thao luan

T8 chirc nhirng ngudi me tich curc la thanh vién
cuia hiép hoi quéc té ENCA va Van dong Phu nir
Séc. La ngudi dan dau va ngudi sang lap ra té
chirc sinh dé binh thudng.

Bén canh céng viéc cua minh ching t6i dua trén co
s& cua nhirng nguon théng tin chuyén nghiép — két
qua nghién clru, nghién ctru ngdu nhién. Cochrane
Collaboration va gioi thiéu cua WHO.

Lién hé:

H.A.M.

Dlouha 27, Praha 1, 110 00, 603 561 609
www.iham.cz

Nhirng méi lién hé cén thiét:

thém, sira sang (chia ra theo ngén ngir?)
www.respektkporodu.cz
www.normalniporod.cz

www.porodniplan.cz

www.ferovanemocnice.cz

www.llp.cz

Lién doan Nhan quyén Qudc té

www.aperio.cz

Aperio — Hoi Nudi con khée manh

www.unipa.cz

Lién hiép cac nir ho sinh

www.duly.cz

Hiép hoéi giup d& Séc

www.mojedula.cz

Giup d& cham séc Séc

www.pdcap.cz

Trung tam sinh dé tich cyc - Nha hd sinh tai con co
www.materstvi.cz

Va trung tdm — y thirc va viéc tich cuc chuén bj lam
me va lam cha me

www.rodina.cz
www.azrodina.cz
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Con dudng dan dén viéc yén tam sinh dé
Thong tin dé Iya chon viéc cham so6c sau khi sinh

Bién soan Petra Sovova, Martina Suchankova

Giam sat chuyén nghiép Chuong vén dé thuc tién, nhirng
vén dé thyc tién str dung trong cac nha ho sinh cua Séc
duéi géc dd nghién clru cla ba lvana Kénigsmarkova, RPA
Anh Gabriela Kontra

Anh bia Markéta Safrankova Bejkovska

Nhirng tap chi str dung va giéi thiéu

1. WHO (déi ngii tac gia): Cham séc trong thoi gian sinh
con binh thudng

2. GOER, Henci: Huéng dan phu nir chu dao déi véi viec
sinh dé t6t hon

STADELMAN Ingeborg: Mang thai khée manh, sinh tu nhién
BALASKAS, Janet: Sinh tich cuc

SIMKIN, Penny: Ngu&i chdng c6 mat tai cude sinh dé.
ODENT, Michel: Sinh tré ngay dau.

ODENT, Michel: Ngudi me cua trai dat

Pa xudt ban do Té chirc nhirng ngudi

me tich cu'c trong nam 2010
bang ca tiéng viét va ca (tiéng nga)

"‘ Tap chi nay do chi phi
—_9 gilp d& cua SCWF



